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มติ ชวิฅ 

ทุก ซี วิ? 1ฅ อง มี มก อยู่' ใน จิก! ชุ  ว่า.- 

*.  เก ค มาน เพ อสุ ถ ง จุก สูง สุก ข อง ช ๆ? ๅ คอก ๆา ม! ม่มท กข์ ทรมาน 
'ทาง จิก ทาง ใจ  สิง เคียว เท่า นน 

๒.  สุก ง!. กก ควย ทา ใ หก วาม รู้ สก ฎึค ถอใ 14ท าง จิ?] ■อา ง ใจ ว่า  กํๆค น- 
ของกน หมก ไป  เมึ่อ ค' ว คน หมก' ไป  กน ที่ จะ ไค้ รบ กวา ม ทุกข์ ท ๆมำ นกีเ ม'^ 
๔ 1 ๓-  กวา ม รู้สึก ยึค ถือ ใน ทาง จิก ทาง ใจ ว่า  ฅวฅ น-ของ ก่น  หมก ไป ไค้ 

กก1 วย การ กระ ท่า ทาง จิก ฑาง ใจ ข องฅ น เอง  ไม1 V เว่ไ 3 ที่ ง สิง ภาย น อก ใ กๆ ท^น; 

๔.  ส ละ ก วาม เห นน กก วอ ฎ ก' ไป ฎ ยู่! 1 สม ถู ก ว ยก ารค้ ๅบ ทาน [.บน- 
กน  แก่ ไม่ หวง สิง กอ บน ทน! กๆ  ทํ้ง สน  หจิอ 1 จิ ยก ว่า  ท่า บุญ ไม 1 อาบ เญน น 1 ฎ^ 

1'  ๕'  กา 1' รู้1 าระท ว่า ทาง วิ อ ทาง ใจ ถืกือ  ทำ กวา ม เห็น ให้ ถูก ก1 อง ว่า  นท่' 
จริง นน  กน' ไม่ มี  สิกข์ ไม่ มี  มี แค่ ธรรม ชา กุ๊ที่ไ V, ส' ไปๆ  1 ท่าน น ทุก สง ว่าว่ - 
เปล่า จาก ฅวฅ น ไม่ มี อะไร ที่ ควร เ ขไไ ปยึก เม นค้ 0 มนว่ ๅ กค้ว กน-ของ กน  1 ว่ย 
จน กระทง เกิ กก ว ๅม เสก ใน ทาง จิก ท าง, ใ จ เบื่อ ระอา ท่อ ความ มีกม่ 1 'นมี อม" นม่ๅ 
^ วก น-ของ กน  เม อเค้ กก วาม เที่อ ระ อ ากค้ 3 ก 8' าจุ 1 กวา มมีก ม" นค้ อม"น 
วว่  ^คน~ข ปี งฅน  ^ อย และ หมก ไป ใน ที่ สุก  เมึ๋อ  ทํว่ กน-ของ กน 

หมก [ป  กิ ไม่ มี^ บุก กล ท'! นท จะ เบน ผู้ ทุก ฃ์ฑร 3 งาน อี, กฅ่อ ไป. 

1. V ๖ มี  ทรพยส รู้11 ถืน' กอง ห 7] 3 วก่ถุ เบ็น เพียง สิง อุ ปกรณ์ ท่  ๅ ให้ ชีวิก ก0] รง 
ทรง อยู ไค  และ เม อมีชี จิก อย่ถื เที่อ สุคีง จุก สูง สุก ข, อง ^ก  ค้อ กว่า ม ไม่ มีว่. 

ทุก ข ทรมาน ทาง จก ทาง ใจ คง ก สาว. 

•ว  ^ ทุ  ๙ 


วิ โรจน์  ศวิอ ฐ 

/®  — ๒ ถนน อษฏ ๅงค  พระ นคร 
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นาง สม บุญ  โรจ นดิษ ^ เบน บุฅร  ขุน พฒน ๙ 

นาย อากร  และ  นาง I บา  มีพี่ น2 อง ที่งห มด รวม  ๕ คน  เกิค 
เม อวน ที  ๑ มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๒๙  ทีจ ง ห ว0 ค พิษณุโลก 
นาง สม บุญ  ได สมรส กบ  นาย พยูร  โรจ นที ษ^  ( ไค้ ถึง แก่ 
กรรม ไป แล8 ว ) ม่บุ ดร และ ธิดา ที่ ยง มี ชีวิฅ อยู่ คือ 


๑. 

นาง สมพร 

สม ใจ 

๒. 

นาง เสนาะ 

ศริร่ ฅน์ 

๓. 

นาย สน น 

โรจ นดิษ ฐ 

๔. 

นาง สว สด 

ธร สม บูร ณ 

๕. 

นาย สม ใจ 

โร จน ดิษฐ 

๖, 

นาง สาว ไสว 

โร จน ดิบ^ 

๗. 

นาย เกีย รด ศกด 

โรจ นดิษ ^ 

๘. 

นาย สม ศก ดื้ 

โรจ นดิ ษ; ฐ 

เจา ภาพ 

ขอ ขอบ พระ คุณ  ขอบ คุณ  และ ขอบ ใจ แค่ ทุก  ๆ ท่าน 
ที่ ไค* กรุ  ณา มา ร่วม เบน เกีย รด  ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ ก รํ้งน และ 
ขอ ไค้ โปรด ประทาน อภย ใน การ ดอน รีบ ที่ อาจ ขาด ดก บกพร่อง 
ห ร่อ ไม่ เรียบ รอย ดํวย ประการ ใด  ๆ ดํว ย. 

บต ร-ธิดา 


คำ ไว! ศลย ขอ'? ลูก 

วน ท ๒๑  มถุ นาย น ๒๕๐๘  เบ น วน ที พวก ลก  ๆ 
ฅอง ไค รบุเ วาม เศ รำ เสีย ไจ อย่า งที่สุ คเ มี่ 0 ทร าบฃ่ ๅๆว่ ๅ คุ, ว; แ บ่ 
ไค เสย ชวค เสย แลว โค ยเร คบ ว ไจ วาย  คุณ แม่ จาก พวก ลก ไป 

อย่าง กระ ทน หน จริง  ๆ เพราะ ไม่ ปรากฏ อาการ 1 จ็บบ่ ว^ ล่วง 

หนา มา ก่อน เลย แม แค่ นอ ย ทงน เนื่อง จาก คุณ แม่ เบน ผ้มี่ลุ ฃ. 
ภาพ สม บูร ณ คลอ คมๅ  ไม่ เคย ลม เ. จบ^^^ X 'ร ครำ ยแร งอ, ริน ใ^ ไ มา 
กอ น เลย  อน I นอง มา จาก ความ แฃง แรง และ อนๅ ป X เคีฃ อง ท่าน 
น เอง ท ทา' ไห ลูก1 ‘"I  วาง ไจ วา  คุณ แม ยง จะ มีชวิ ฅยน ยาว ไค ย 

ปราศจาก ไร กภย ไข เจ บ {ค'! อุ  รบ อวน  แมว ๅ อาย ของ บาน จ^ล วง 
เขา เข ควย ชรา มาก แล วก็ คาม 

การ เสย คุณ แมไ ปคร งนชุ งเบ น ลิง บี 1 วา กคก ๅ ม ^า ^ 
หมาย ของ พวก ลูก  "I  เพราะ' ไม่ มี: วี่แวว' ว่า คุ ณ แม่ เ จี 1 1 บ ว 1, มา. 
กอ น คง กล่าว  การ คาย ของ คุณ แม่ จึงท่ ๅไท่ ลูก ค1 ปง ว้า 1 หา|  ขๅค 
ความ รม เย น ขา คที พง ชง เคย อุปการะ และ อบรม บ่ม ลฎน มๅ 

แท่ ถอน แค่ ออก  แมว าลูก จะ รู้ อยู่ แล วย่ๅ  ความ คา ย นื่เ^ 

.ของ ฑีเฑี ย ง แท่1 แน่ นอน  1 ไม่ ม่ผู้ใ ค ไน- โลก นื่ วะ ห ลํกเ ฐ่ยง 1 ฐิ^'' 
แฅุ  ก วาม รก ความ 0 าลย ทมอ ยู คาม ปรก คิวิล ^ก็ย่ 0 มชุ ะ ค* อง มี ฎย่ 
เบน ธรรม คา  ลูก จึง ไม่ อาจ จะ อคก ลน ไน ความ ลลค ไจ และ ฎาล ‘ป 
รก เสีย ไรํ 


พระ เคช พระ กุณข อง คุณ แม่ นํ้ม อยู่ อย่า งก ว ไง ใหญ่ ไพ- 
ศาล  น ไ] แก่ คุณ พ่อ ล้อ งสีน ชีวิค ไป แล้ว คง แก่ ลูก บาง กน ล้งเ ลึกๆ 
อยู่  คุณ แม่ ก็ล้ อง ท่า หน ไทีคุ ปการ ะเลึ ยง คูล้ว ยก วาม ธุฅ สา หะ 

พยายาม เบน อย่า งย่ง  คุณ แม่ ไม่ เกย ปริ ปาก ถึง กวา มยู่ง ยาก ที 

ล้อ ง ส่ง เสีย ให่ ลูกๆ  ไก่ รบ การ ศึกษา ให สมบูรณ์ เสย ท่าน ก่อ ง การ 
เห็น กวา ม เจริญ กาว หนา ใ นอน ากฅ ของ ลูก  เพราะ ทำ นก คแลํ ว 
ว่า การ ศึกษา เท่า นนที่ จะ ช่วย ให็ ลูก  ๆ ม่อา ชีพ และ กรอง ชีวิฅ ไป 
ไค้ โค ยสว สค้ ภาพ  ท่าน จึง ใช้ กวา ม พยายาม เท่า ทีมี อยู่ ช่วย ให้ 

ลูก  ๆ ไล้ ประสบ ก ไม่ กวา ม เบน อยู่ โค ย การ ก่อ สู้ และ เบน ล้วข องล้ ว 
.เอง ไค สบ มา ทุกวน น 

เมึ่อ ยาม ลูก กน ใคเ จึบ บวย ไค้ ไล้  ท่าน ก็ กอย ริก ษา 

พยาบาล อย่าง ใกล้ ชีคค ไย กวา ม เบน ห่วง แม่ เมึ่อ แยก ไป มี ศร อบ 
กริว ค่า งบ ไน แล้ว ก็ฅา ม ท่าน ก็ จะ ไป เยี่ยม ทน ทีท่ไ ค ทราบ ข่าว 
ว่า ลูก กน ใคเ จึบ บวย  พระ คุณ ของ คุณ แม่น ใหญ่ หลวง ชง หา สํง 
ใค มา เปรียบ ปาน ไม่ ไค้ เลย  แม่ ว่า ลูก จะ พยายาม ทคแ ทน บุญ- 
คุณ ของ คุณ แม่ ล้กเ ท่า ใคก็ คง จะ ไม่ เท่า เทียม ไศ  เพราะ ความ 

ริก ความ กรุณา  ล้น  ลึก ชํ้ง จาก คุณ แม่ ทีมี ก่อ ลูก นน มาก ม'1 ย และ 
ย, งยืน อย่าง เสมอ ล้น เสมอ ปลาย 

การส ญ เสีย คุณ แม่นี  จึง ยง ความ เครา เสียใจ สำ หรบ 

สก  ๆ อย่าง สุค พรรณนา  เพราะ ท่า ให ลูก ขา ค ความ อ บอน 


2ะ*. 


ขา คผู้ที่ เคย ให้ โอวาท ฅกเ ฅือ นอน ล วน แล่ วแฅ่ เบน แนว ทาง แห่ง 
ความ ก็ งาม แก่ ชีวิฅ คลอ ค มา 

คุณ แม่ จาก ลูก ไป ควย ความ ก็  และ ความ ก็ นนก็ คง จะ 
งอ ยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ลูก คลอ ค กาล ปาว สาน  ลูก ขอ ให้ 

วิญญาณ ของ คุณ แม่ จง ประสบ ความ สุข อํนส งบ ใน ล่น ปราย ภพ 
น น เถิ ค. 

ลูก  ๆ บอ ง คุณ แม่ 


พง ฟม บุญ ไ5โ) แสืนุ ฐ 

ลฅ:  0 มกร! (71ม  ๒๔๒๙ 
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ท่าน อา จาร ย สวน โมก ข ตอบ  บญ หา ปฎิบ ติ ธรรม. 

เม อ ๑ มิถุนายน  13)๕ ๐๘ 

บ ญ หา ว่า  ท1 ง ๆ ที่ ทราบ ว่า ทุก' สง  “ว่าง จาก ค่วฅ น,’ 
และ ฅวเ รา ไม มี  ก็อค ที่, จะ มี ความ รู้สึก  โลภ  โกรธ  หลง  ไม่ ไค้. 

ตอบ ว่า  ใน ขณะ ที่ ๓ ค โลภ  เบน ฅนข น แส้ ว่นน 

หมาย ความ ว่า  ใน ขณะ นน ไม่ มี การท ราบ ว่า ทุก ส์ง  “ว่าง จาก 
ฅํวฅ น,,  หรือ  “ค ว เรา ไม่ มี”  ความ รู้ หรือ การท ราบ นํ้น 

ย* ง ผิวเผิน เกิน ไป  และ ช, ว ขณะ  มิ น จึง' ใม่ เกิด เบน สติ ขน มาท่ น 
ท่วง ที่  ที่มีส์ ง มาย วให เกิค โลภ เบน ฅน.  ค ไน น สง ที่เรื ยก ว่า 

ความ รู้  กระ ทํง ถึง ความ,. ขำ ใจ  จึง ไม่ ใช่ สง เคียว กนก* บสคิ 

เรา มี ความ รู้ และ ความ เขา, I จ มาก ก็ จร ง แค่ เรา อาจ จะ' ไม่ มีสฅิ 

เลย ก็ ไค้  เพราะ ความ รู้นน ไม่ เกิค ขนม าท่น ท่วง ที  ที่มี อะไร มา 
กระทบ  โค ย เห ฅุที่ส์ งที่ มากระ ทบ นน  มี กำ ล* งยํ่ว ยวน หรือ 

ปลก เรา มากกว่า  สติ จึง ไม่ เกิค ขน ใน ขณะ ที่ ควร จะ เกิ ค,  เรืย ก- 
ว่า  อารมณ์ ย่งเ บน ผาย ชนะ สติ  สติ ไม่! ผล มา เลย. 


เรา มี หล ก การ ปฎิบ ไา เกี่ยว ก!! เรื่อง น โค ย แบ่ง เบน  ๓ 

ขณะ  กีอ  ฃณะ ทวไ ป,  ฃณะ กระทบ อา รม ณ,  และ  ฃณะ ท 
ท่า อแท แก อา รม ณแ ลา หรื อบ นะ อา รม ณ!! เลา. 

๑.  ธฌะ ทา ไป  หมาย ถึง เวลา ว่าง ลำ ห ร! การ ปฏิบ้ ค 
ธรรม  เรา สนทนา ธรรม  ศึกษา ธรรม  ไคร่ ครอง ธรรม  หรือ 
เจริญ วิบส นา ก็ คาม  เพี่อ ใหไ ห็นแ จํง ว่า  สง ท1 งบ! วง  ไม่ ควร. 
ยค มน  ยคม่ น ไม่ ไค,  คอ ง เกีย ว ของ กบ มน ท่วย ลค่บ่ 'ญ ญๅ เพี่อ 
ทำ ไป คาม หนา ทพี ควร ทำ  ขอ อย่าง เคย ว แค่ อย่า เฦค ความ ยึค มน 
ใน สง นน  ๆ เชน เก ค! ล/] หรอ โกรธ ขึน มา เห น คน.  ม เรื่อง หรือ 
หล กท จะ พจๅ รณๅ มาก มาย หลาย ลิ บ อย่าง  แล ว แค่ เรา จะ พอ ไจ 
ชน ค ไหน,  ขอ สา คญค อให เกิค ความ รู้  แล วเกิ ค ความ เ ขำ' ใจ 

แล วเกิ ค ความ เห้น แจง จน ระ 0 ๅค่อ ฦๅร ฐกป ไ^ งเห ลํๅท่ บ่ จรูง  ^ 
อย่า ไห เบน เท ย 4 อ วาม รู  ความ เท่า ใฎ  เฉยๆ ค, อง ไห ไลย ไป 
จน เบน กวไ มก อา คอ ความ ย คม นก น จุ วง  ๆ^  และ 0 ะ 0 ๅ บอ ยาง 
ยง ถา เปย คม นถอ มน เขา,  การ ผก ให้ มก วาม เห น แจ งอย หก  ๆ 
อร ยาบ ถ ทุก  ๆ เวลา  ทุก เริ อง ทีเบ นบ ญ หา ลำ หรื บ่!, วา  ฎ ย่ 1 หน 
ประจำ  น เรืย กว่า การ ผึกส ศึ  หรือ สกี บฏ ฐาน  ซึ่ง ฐ อยู่ หลาย 
ล เคบ  และ หลาย แบบ.  เลือก เอา อย่าง รวบ รืค เพียง!,!, ม เห 


เคียว  ขอ เคียว  ที เหมาะ สม กไา เรื่อง หรือ บญ หา ของ กน มา 

ผึกอ ยู่เ บ่น ประจำ.  ค่อย  ๆ ทำ ไป  ๆ ก็ รู้ไก้ เอง ว่า กวร ใช้ วิธี ใ ก. 

๒.  ใ] ณะก ระ ทบ อา รม ณ.  ไม่ ว่า จะ เบน ขณะ ที, ทำ การ 
งาน  หรือ เวลา พํก ผ่อน  หรือ เวลา ส ไ} สร รก  หรือ เวลา กิน อยู่ ใช้ 
สอย บริหาร ร่าง กาย ประจำ รัน ก็ฅา ม หรือ แมไ เฅ่ ใน ขณะ ที่ 

ปฏิบํ ค ธรรม อยู่ ก็ฅา ม ล ไน แค่ เบน โอกาส ที่ อารมณ์ จะ กระทบ 
ไรัที่ งนํ้ น,  เพราะ มน กระทบ1 ไค้ ท4 ง ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  ผิว กาย 
และ คิก ขน ทาง ใจ เอง  มาก ถึง  ๖ ทาง ควย กน. 

การ ปฏบ้ ก ใน ขน น ก็ คือ ผึกใ หก วาม ร้แ รัง กไที่ กล่าว 
แล1 ว ในขํ อ ๑,  เกิก ขนม าทํน ทํวง ที  ใน ล กษณ ะ ราว กะ ว่า 

วิ่ง มา ช่วย ได้ ทน ช่วง ที  ใน รูป ของ สง ที่เรื ยก ว่า สติ,  ราว กะ ว่า 
ส็งที่ เรืย กว่า สคิน  มี อยู่ กะ เนอ กะค่ วก ลอก เวลา  ไม่ มี ว่าง เวน. 
คน ธรรม กา ทำ) ไป  ขาก สคี ใน ทาง ธรรม,  เพราะ มก วาม เกย ช้น 
แค่ ใน ทาง ที่ จะ ร ไป เอา อา รม ณ กวย กวา มยึก มน ถือ มน มา นาน 
แล ว จน เบน นิสสํ ย.  ก ไน นจึง กอง ผก กน ใหม่ ใน ทาง กรง กน 
ขำ ม คือ รับ อา รม ณกว ย สก สม ป ช ญ ญะ  หรือ สคิบ ญ ญา  ชง ไม่ มี 
ทาง ที จะ หลง ยี คม ไส์ง นน หรือ เห ก การณ์ น1 น กวย กวา ม โง่ เขลา 


เอา เบน ก* วก น หรอ ของ คน,  เพียง แค่, ให้ รู้ ว่า เรา ควร จก ควร ทำ 
สีงนึ่  หรือ เรื่อง นึ่ไป อย่าง' ไร คาม หนำ ที่ทื่ ควร ทำ,  ถา ไม่ มี เรื่อง 
เต อง ทำ  ก็ ปล่อย ใหํ ผา น ไป  เหมือน กบ ไม่ มี อะไร เกิค ขน. 

ถไ อารมณ์ เกิค ขน ใน ขณะ ที่ กำ ล* งปฏิ บก ธรรม จะ ฉวย โอกาส ถือ 
เอา อารมณ์ น ไน บ่น วฅถ สำ หรื บ่ พิจารณา ให ให้ น อนิจ จง  ทุก ข* ง 
อ น* กกา  หรือ กวา ม' ไม่ ควร ยึกมํ่ น ถือ มน  ไป เสีย เลย ก็ ได้  ยง จะ. 
เบน การ ด้สำ หรื บ่ผ้ที่ มก จะ มี อารมณ์ ชนิด นึ่นเ ถึก ขน รบกวน 
บ่อย  ๆ. 

ทาง ที ง่าย หน่อย  ก็กึอ หก เบ่น คน  'น* ฆ หนึ่ง ถึง สิบ 
เสย กอ น แล ว จง ทำ อะไร ลง,! ป นิทาน เรื่อง เด็ก คน หนึง 

ม อะไร ล่ะ คุฅ ใจ ให้ โกรธ  เขา กอง น ไย หนึ่ง ถึง สิบ เสีย ก่อน แล ว 

จง พู ก,  ไม่ พู ค’ ไป ทน ทีที โกรธ  ก็ เลย ไม่มื การ พก ผิด ทำ ผิด 

นฉน [ด,  ผู้ป ฏบํฅ ธรรม เม อมี อา รม ณ กระทบ ก็ ทำ กๅร  “นิ บ 

หน งถง สิบ  ควย สฅิ เสีย ก่อน;  เม อมีส มปชํ ญญะ อย่ กะ เนึ่อ 

กะฅ วก แล ว จง กอย กก สิน ลง ไป ว่า จะ จก การอ ย่าง ไร กบ 

อ เรม ณ นนใ นก รณ น น,  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 

( ^ ออ  -าม โง  ) จง ไม ม โอกาส เกด  ฉนน น.  การ ปแ บก เขน นิ 


ทำ ใหแ ดิน คาม รอย พระ พุทธองค์ ที่ฅร ไณ์ [ว่ วา  “เมื่อ ไค  คา เห็น 
รูป  ก็ ส กว่า เห็น,  หู ไค้ ยิน เสียง  ก็ สํ กว่า] ค้ยิ น,  จมูก ไค้ กสีน 
ก็ส กว่า ไค กล น,  ลน ไค้ รส  ก็ล กว่า ไค้ รส,  กาย ไค้ สม ผส  ก็ สก ว่า 
สี มื่ผ0 ส',  คือ ไม่ มี ความ รู้สึก ที่ เบน  “ค้ว กุ”  หรือ “ของ กู’  เก็ค 
ขน  ไม่ มี การ ว่งไ ปวง มา ใน กอง ทุกข์:  มี แค่ นาม รูป ที่ เคลื่อน ไหว 
ไป ภาย' ไค้ การ ควบ คม ของ ส ดิบ ญ ญา  หรือ ธรรม.  ผ สีสะ  หรือ 
เวทนา  ถูก แปลง ให้ เบน ส ดิบ ญญา เสีย ก่อน  แค่ ที่ จะ ปรุง เบน 
ค้ณ หา อุปาทาน ชน มา.  น่คือ สดิที่ สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ที่, จำ เบน แก่ ผุ้ปฏ บฅ ทุก คน.  รวม ความ ว่า  ขณะ ทํ’ กระทบ กบ 
อารมณ์  ก็ มีสคื ปรากฏ ออก มาท* น่ท่ว งที่เ สมอ  ไม่ มี โอกาส ทํจะ 
เกิด  โลภ  โกรธ  หลง  ขน มา ไค้,  จน กว่า จะ เบน สดิที่ สมบูรณ์ 
ถึง ทํสฅ  คอ สฅิ ใน ขน พระ อร หน ค ท ไมฅ อง คอย ระ วง กน อก 

ค้อ ไป. 

๓.  บณะ ที่ อา รม ณ กร^ ห ษ I เค้า  มี ความ พ่าย แพ หรือ 
ขน ะก คาม.  โ! าอา รม ณ กระ พ ทุ แล ข สค ไม ม มา  จน กระทง เกด 
โลภ  โกรธ  หลง เสย แล ว คอ ง เบ นผูท มคว าม ละ อ เย  (ห ร) 
คอ ควเ อง ใ หมาก  ยง กวา การ ไป ทา ผา นุง หลุด ลุย กลา งก' ทาน 

เพราะ เรื่อง น เบน เรื่อง ที่ น่า ละอาย สำ หรบ พุทธ ท^ ท ยี่งล ก่า 


ไป ทำ ผำน่ ง หลด กลาง ถนน เสีย อีก,  และ พร้อม ก ไแนึ่ น ก็มีค วาม 
กล ว (โอ ฅฅ ไ] ปะ)  ด่อค วาม เสีย หา ยอน นึ่,  คือ การที่ มี 

ความ โลภ  โกรธ  หลง  เก็ด ฃนนึ่  ยี่ งก ว่า กล วผี  กล, ว เสือ 
กล วก วาม ฅา ย,  หรือ กล ‘วสี งใค  พุ  ท1 ง หมด,  เพราะ เบน สีงที่ 
น่า กล ‘ว สำ หรบ พุทธ บริษ ท ยี่ งก ว่า ความ ดาย ไป เสีย อีก 1 คือ 

ความ ดาย ไม่ ได้ ทำ ให้ เรา เลวอย่าง เสีย ผู้ เสีย กน  หรือ เสีย ความ 
เบน พุทธ บริษ ท,  แด่ ความ ผิด พลาด อนน  มีน ทำ ใหใ รา เสีย 

หมด  อย่าง ไม่ มี อะไร เหลอ ไป ครํ้ง หน งทํ เดียว 5 จง น่า กล* วที่ สด. 
เมื่อ เรา มี ทํ้ ง ความ ละอาย และ กวา มก ล ว มาก เช่ นนึ่  เรา ก็ จะ 

เผลอ สดี ใน ขณะ ที่ กระทบ อารมณ์' ได ยาก เขา  เช่น เดียว กบ ที่ 

เรา ไม่ ไป เผลอ สดี  จน ทำ ผา นง หลุด กลาง ถนน หน ทาง  ฉน่ ใด 
ก็ฉน น น.  น เบน สิง ทีฅอ งปฏิ บด  ใน กรณี ที่ พ่าย แพ่ แทํ อๅร มณี 
จด เบน ช่อ ปฏบํ ด ผาย หนึ่ง. 

อก ผาย หน ง คอ I นก ร ณทีเ อา ชนะ อา รม ณ ได้  เพราะ มี 
สดี  ก็ ควร ทำ การ พิจารณา ใ หละ เอียด ละ อฎ  อีงผ ลที่ไ ดี 7 บ 

คือ อาน ภาพ ของ ธรรม  ที่ ทำ จด ความ ทุกช่ ได้ ถู ย่า งไร  1 พ่ฎ^ 
จะ ได รก ธรรม  และ นอ ม ไป ใน ธรรม ยี่ งฃน ฦว่ๅ เด้ม 5 11 นึ่ฎ, [จุ 


รก ธรรม จริง  ๆ ก็ จะ ขวน ขวา ย ใน ธรรม มาก ขน  และ ไม่ I ผล อ 
ไห เกิค ความ เสีย หาย แก่1 ใจ  ใน ทาง ธรรม  เหมือน กบ แม่ ที่ รก 
ลูก มาก  ก็ เบน การ ยาก ที่ จะ เผลอ ให้ ลูก ได้ รบ อ นครา ย,  ฉนใ ค 
ก็ฉน น1 น.  การ กระทำ เช่น ที่ กล่าว มาน เบน ไป เพื่อ ความ กาว 

หน ไ ใน ทาง ธรรม  อย่าง ยง  ที่ง เมื่อ แพ้  และ เมื่อ ชนะ. 

รวม ความ ว่า  เรา คอ งปฏิ บํฅ ธรรม โค ย แยบ คาย  หริ อ 
ถูก ฅอง คาม หล ก วิชา อย่าง ยง  ที่ ง ๓ กาล,  คือ  ก่อน แค่มื 

อารมณ์ กระทบ,  ขณะ ที่ กำ ลํงมื อารมณ์ กระทบ,  และ เมื่อ มี การ 
กระทบ เสร็จ แล้ว,  อย่เ บน ประจำ ใน การ งาน  หรือ ใน ชีวิค 

ประจำ วนนํ น เอง  แมก ระ ที่ ง เวลา กิน อาหาร  การ อาบ  ถ่าย  ๆลๆ 
เบน ผู้มืชี วิฅที่ คลุก เคล้า กน อยู่ กบ ธรรม ทุก เวลา  จน ชีวิค กลาย 
เบน ธรรม ไป เสีย เอง  คง น. 

ทำ น จะ ได้ ริบ ประโยชน์ จาก บท ความ น ก็ฅ่อ เมื่อ ได้ 

นำ เอา ไป ทำ ความ เขา ใจ  ใน ที่ สงบ สง ค ทุก บน ท, ค ทุก วรรค คอน 
กระ ทํง ทุก ฅํวอ้ ก ษร  เท่า น น,  พร อม กน นน  ก นำ ไป สนทนา 
ป โ] กษา หารือ  วิ พาก ย่วิจ ารณ์  อย่าง เบน อิสระ  ไม่ ค อง 

เกรง ใจ ผ้ใค  ไม่ ค อง เชื่อ คาม ผู้อึ่น  แม้ กระ ทํงผู้ ที่ บอก ขํ อก' วาม น 


แก่ ท่าน.  ล่า ผิค จาก นึ่แล่ ว ถ. จํกฅ อง โลเล เลื่อน ลอย ไป ฅา ■ม เฅิเ มุ. 
ธรรมะ น1 น ไม่ มี ใคร เบน เจา ของ,  ธรรมะ เบน เจ1 าข อง ธรรมะ 
เอง.  ค ไน น ท่าน ท ะ ง ทลาย ล่อง จคฅ อง ทำ ไป  ใน ล ก ษณะ ที่ 

ธรรมะ นน จะ สอน ธรรมะ แก่ ท่าน เอง  มี ใช่ โค ย บุก คล ใค บุคคล 
หนึ่ง  แม แล่ บุคคล ที่ ท่าน เรียก เข่า วา อาจารย์. 

หาก ท่าน ไม่ มี ความ ประสงค์ จะ อ่าน อีก  โป ร คม อบ แล่ 
ท่าน ทํศนึ่ ใจ ล่อ ไป จะ เบฺน กุศล มหาศาล 


งาน  คือ  ชีวิต 

จุคห มาย สูง สุฟิ! เอง!)') ฝิ  อือ กวา ม ปราก จ-เก ทุกข์ ทา.] ชุ้ทท ๅ, 3 
ใจ' โกย ประ การท1 ง ปวง  กำ จะ ถาม ว่า  กน เรา ๓ กมๅ ทำไม  ก 
คอ ง คอบ วา  1กิ ค มา เพ อ บรรลุ ถึง จุคห มาย สง สคฃ อง ชีวฅ 

ค่ง กล่าว. 

ทุก ชวิต ตอ ร ทำ งาน  เพราะ อะไร  ? ก็ เพราะ เห คุ ว่า  เมื่อ เกิค 
มา มีชีว คอ ยู่แลํ ว ใน ผาย กาย ค1 อง มี อาหาร หล่อ เลย ง มองอย่าง 
หยาบ  ๆ จะ เห็น ไค้ ว่า  ทีม, นค่ องการ อาหาร  ก็ เพราะ ร่า ง- 

ก ายมํ นทำ งานอยู่ คลอ ค เวลา  การทำ งาน ของ ห็ว ใจ  ของ ส่วน 
ค่าง  ๆ ใน ร่าง กาย มี การ ขบ ถ่าย  มี การ หายใจ เบน ค่น  ที น เมื่อ 
ม่นฅ องการ อาหาร  เครึ่ อง นุ่ง ห่ม เพี่อ บอ ง ก่น ความ ร่อน หนาว 
ที่ อยู่  และ สง บำบ้ คโ รก  เบน คน  เมื่อ กาย มนค่ องการ  มน 
ก็ เก ค หนำ ที่ คาม ธรรม ชา คิขน มาท จะ คอ ง ทำ งาน1 ให้  ไค้ มา ซึ่ง สิ, ง 
หล่อ เลย งค้ง กล่าว  เมื่อ ไค้ มา ส่งเ ขำ หล่อ เลย ง ร่าง กาย  ๆ ก็ ทำ 
งาน' ใป คาม หนำ ที่ ของ ม้นชี วคจึ ง จะ คำ รง ทรง อยู่' ใค้. 

เพราะ ฉะ น น จึง เห็น ไค้ ใน คอน นว่า  ช เวิค คือ การ 
ไหล ไป ของ งาน  หรือ การ ไหล ไป ของ งาน คือ ชีวค  ชีวิค คำ รง 


ทรง อยู่ ได โพ รา ะ งาน  ด้ง นน  งาน นินแ หละ คือ ด้วชี วิด  งาน, 
กบ ชวด' จึง เบน ส์ง เคียว กน  และ เพราะ ชี วิด คือ การ ไหล ไป ของ 
งาน นี่ เอง  และ งาน มน เบน ธรรม ชาคิ ไม่  ใช่ ของ ใคร  ด้ง นี่ น 
ชีวิฅ จึง ไม่ ใช่ ของ ใคร  ผู้ ใด.  มน ไม่ ใช่ ค" ว่ดน ของ' ใคร  และ งาน 
มน เบน ธรรม ชาฅิ ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ไหล ไป  ๆ เพราะ ด้วง านน น 1 อง 
บ ฌหา จง เกิด ฃน ว่า  ทำ อ ยาง ไร จิงปี ะ ไม่ ให้ ก! รง ๅทเ .จิ^ 

เบน ความ ทุก ษ ทรมาน ทาง จิต ทาง ใ จฃนมา  ใน 1 ฐานะ ที่ งาน 
เบน สิง จำ เบน แก่ ทุก ชีวิฅ  หรือ ด้วง านก็ คือด้ วชี วิด  งาน กํป 
ชี วิดเ บ่น สง เดียว กน อย่าง ที่ ไม่ อาจ แยก ชุา กก VI ดโล ย. 

เพราะ เห ฅุนี่เ อง  ท่าน อาจารย^ วน โมกข์ จึง ไ คืน ลด ง 
ธรรม, ใน- หวช่ อ ว่า  . — 

ธรรมะ, I น^า นะ เครือ งมึอ ล รำ ง คน  ล รำ ง ชๅดิ  นล - 
ส รำ ง โลก ใน ที่ สุด. 

โดย แบ งหว ขอ ย่อย ออก!, บ่น  ๓ ป วช่อ  คือ..— 

๏.  การทำ งาน  คือ  การ ปฏ ปด ธรรม. 

๒.  การทำ งาน ด้วย จิฅ ว่าง. 

๓.  หมวด ธรรม ท จะ พง ใช ใน การทำ งาน ดวย วิด ว่าง 
กรง แรก ทาน แสดง เม อวน อ ๅลๅ พ V เะบ เซ' I. 
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๖.  กรกฎาคม  ๒๕0๖  ที่ หอ ประชุม คุ รส ภา  โกย คี 
■1).ร .ว.  กก ฤทธ  ปราโมช  คุณ ปุย  โร จน บุ ราน นที่  คุณ 
ฉนท ชญ  กระแส สินธุ  และ คุณ บุญ ยง  ทรว ค ทรง  เบน มี 
ซก ไซร้ ขยาย กวา ม. 

ท่าน แส คง ใน หวฃ อ ว่า  การทำ งาน  คือ การ ปฏิบํ ก 

ธรรม  ” ไค้ เพียง หว ขอ เคียว. 

ซึ่ง มี ใจ กวา ม ว่า  ขอ ให้ มีม ฅใว ใน ใ จ ว่า  “ทำ งาน เพื่อ 
งาน,1  เมื่อ ทำ งาน เพื่อ งาน แล้ว จิก ใจ จะ ว่าง จา กก วาม รู้สึก ว่า 

ฅวฅ น— ของ กน  เมื่อ ว่าง จา กก วาม รู้สึก ว่า  ก วก น-- ของ ฅน 
อยู่ กล อค เวลา แล ว น น แหละ เบน การ ปฏิ บก ธรรม. 

เพราะ เห ฅใก  ก เพราะ เห กว่า  การ ปฏิ บก ธรรม ที่ ง 

หมก ที่ง สน  ก เมื่อ ลุ ถึง จุก  ๆ น คือ จุก ที่จิฅ ว่าง จาก กวา มยึก ถึ& 
ว่า  ก วก น-ของ กน  น น เอง  และ เมื่อ การทำ งาน เพื่อ งาน ทำ 
ให้ จิก ใจ ว่าง จา กก วาม รู้สึก ยึกถึ อ ว่า  ก วก น— ของ กน  ไก แล ว 
การทำ งาน จึง เบน การ ปฏิบํ ก ธรร^ โกย กร^ 


ส่วน เงน ทอง  เกีย รคิ  ชึ่อเ สิ ยง  มํนเ บ น เพ ยง ผล 

พลอย ไค้  และ มห้แ บน เพียง เครื่อง อุปกรณ์ ของ ชวิฅ  ทำ ให้ 
ชีว่ฅ ทำ รง ทรง อยู่ ไค้  เพี่อ อุ ถึง จุคห มาย สูง สคฃ อง ชีวิค  คือ ความ 
ไม่ มี ทุก ฃค ไ} กล่าว ฅ่อไ ป., 

ค รงทํ  ๒ ท่าน แส คง เมึ่อ วนที่  ๒๔  กุม ภา พํนธ์  ๒๕๐๗ 
ทํหอ ประชุม อุรุ สภา  โค ยมี  ม. ร. ว.  คืกฤ ทธ  ปราโมช  เบ็่ นผ้ 
รุ เก ไซ ร ขยาย ความ ภาย ใค้ณ์ วฃ้อ เรื่อง ว่า  “เรา ก วรเ ขำ ใจ ธรรมะ 
อย่าง ไร  ชง ใจ ความ ใน การ แส คง ธรรม ของ ท่าน ก็ คือ  “การ- 
ทำงาน ควย จิค ว่าง,,  ซึ่ง เบน ห วขํ อที่  ๒ คง กล่าว ขำ ง ล่น 

น น เอง. 

ใจ ความ ว่า  ใน การทำ งาน ล่อง ทำ ล่วย จิอ ว่าง  งาน 

จง จะ เบน ของ สนุก และ ชวน ทำ  ล่า ทำ ค1 วยจิ ค วุ่น แลํว  งาน จะ 

เบน ทุก ข ทรมาน  การ ทา งาน ควย จค วาง  กอ อ ทำ งาน ใ V เแก่ 

^!  ป้า ม วาง  ผล งาน ท เก คข นก ยก1 ใ V แ บน ขอ งอ วาน วา^  กน อา VI า! 

กก นของ กา าม วาง  ไม ใช ทา เท เอ  ค วก— ขอ งก  ไม ใช ทำ เพี่อ 
เงน เพี่อ ซึ่อเ สืยง เบ็่น ล่น. 


เม ณ บน เช่น น ความ รู้สึก ใน ทาง จิค ใจ ว่า  เบน ท ๆ ทน. 
ของ ฅน  เม เก ค เม อ ไม เกิค  ก ไม ม ใคร เบน ทุก ฃ์ทร มาน. 

กรง ท ๓ ท่าน แส คง เม อวน ท ๑๙  มกราคม  ๒^0๘ 
ที หอ ประ ชม คุรุ สภา ใน หว ขอ ว่า  “ความ ว่าง —จค ว่าง',  อย่าง 
ที ท่าน ถือ อยู่ ใน มือ ขณะ น. 

.จก วา มก กอ  ท่าน แส คง ถึง  “ หมว ค ธรรม ที จะ พึง 
ใช้ ใน การทำ งาน ควย จิฅ ว่าง,,  เบน ข่อย, อย่ฃ อ ๓ ค, ง กล่าว 
ข้าง ค้น นนเ อง  แค่ เพื่อ ใหฅ อเนึ่ อง กนก บหว ข* อให ญ คอ 

“ธรรมะ ใ น^า นะ เครึ่ อง มือ สร ไง กน  สร ไง ชาฅิ  สร้าง โลก  ใน 
ที่สุ ค”  และ หว ขอ ย่อย ท1 ง ๓ คือ  “การทำ งาน  คือ การ ปฏิบ ค 
ธรรมะ,  “การทำ งาน ควย จิก ว่าง,,  และ  “ห มวค ธรรม ที่ 
จะ พึง ใช้ ใน การทำ งาน ค้วย จิก ว่าง  ” ท่าน จึง ไค้ ยอน กล่าว ถึง 
การ บรรยาย ใน  ๒ กร1 ง แรก ควย  และ กล่าว ถึง ภาวะ ของ จิฅ ว่า 
มน เบน ประ ภ สสร  คือ  ใส กระจ่าง  ส่วน กิเลส  (ความ ทยา น 
อยาก มืป ระ การ ค่าง  ๆ ) นนเ บน เพ ยง แขก  ท่มๆ เบน ค รง 

คราว (.ท่าน น. 


เพราะ ฉะ น1 น การที่ จะ ไม่  ให้ เกิค ความ รู้สืก ยึกถึ อ ว่า 
เบน ก* วก น— ของ กน  อ' น เบน กวค วาม ทุกข์ ทรมาน ทาง จิก ทาง 
ใจ  ก็มีห น่า ที่ เพ ยง ระวํ งอ ย่า ให้ แขก ฃํ้น มา บน บำน เรือน เรา  กอ 
หมาย ถึง ว่า  ภาวะ เกม หรือ ภาวะ แก่ ของ จิก  มน ไม่ ยึคถึ อ อะไร 
ว่า เบน  ก* วก น—' ของ คน  เบน ปก กิ อยู่ แล้ว  ก่ง น, น ห น่า ที่ ของ 
เรา ก็ คือ กอย เผา ระ วง อย่า ให้ สูญ เสย สภาพ ปก ก หรือ กำ รง สภาพ 
ปก ฅไว้  ให้  ไก่ เท่า นน  ก* วก น— ของ กน  ไม่ เก็ค  เมื่อ  ก วก น- 
ของกน  ไม่ เกก  ก็ ไม, มื่ใก รที่เ บน ทุกฃ ทรมาน ทาง จิก ทาง ใจ 
แก่ ประการ ใ ก. 

จึง กล่าว ไค้ ว่า  ความ ว่าง— จิก ว่าง น่  เอง เบน สง เคียว 
ที่เรื ยก ไค้ ว่า  เบน พระ พุทธ ศาสนา  ก่งน่ น ใคร ผู้ใก ย่ง ไม่ ไค้ 
ศึกษา และ ปฎิ ปก ใน เรื่อง ความ ว่าง เรือง จิก ว่าง แล้ว  ก็ ไค้ ซึ่อ 
ว่าย* งไม่ รู้ จก พุทธ ศาสนา เลย. 
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ริ โรจน์  สิริ อ, ฐ 

๕ /®— ๒ ถนน อ้ษ์ฏ างค์  พระ นคร  โทร.  0๓๕ ๔๙ 


1ค  รม  ส์  ๅ ส์  นา? 


ฉุคห มาย สูง สุด บ ลง ขิ เวิฅ  คอ อะไร  ? ใคร ผู้ ใคก็ ฅาม แม้ จะ 

เบน มหา เปรียญ หลาย  ๆ ประ โยก หาก ไม่ ทรๅ บ จุด หมๅ ย สูง สุ ค 

ของ ชวฅ  เขา อาจ ไม ม ศาสนา อยู่ ใน ชวฅ จิ? ๅใจ ของ เขา เลย ฦไค้ 
ยง นบ ถอ ศาสนา ฅาม  ๆ กน มา  โดย ไม่ ทราบ จุด มุ่ง หมาย ของ 

ชี วิด  เขา ก็ จะ ไม่ พบ คุณ ค่า ของ ศาสนา หรือ ธรรมะ  ดง นน 

ทุก คน จึง จำฅ อง  ขบ  หรือ  ฅีบญ หา เรื่อง จุด หมาย สูง สุด ของ 
ชี วิด ให้ ลุก? า อง เบน เบ อง แรก ก่อน. 
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" ความ สุข  ” ทุก คน ด1 องการ  แค่ ทุก กน ไม่ ร้จํก  กลบ 
ไป ช เอา ฅวค วาม สนุก สนาน เอ รีด อร่อย  เพลิด เพลิน  อํน เกิด 
จาก อาการ สม ผส ทาง เนอ ทาง หน้ ง หรือ  ทาง คา  หู  จมูก 
ลํ้น  กาย  ใจ  หรือ ทาง วฅถุ เบน สำคํ ญ แท้ จริง แล1 ว มน หา 
ใช่ ความ สุข ไม่  มน เบน เพียง ความ สนุก  สนาน  เพลิด เพลิน 
เอ รีด อร่อย ที่ เกิด ขนช่ วก ราว เท่า นํ้น  แค่ ภาย ใน จิฅใ จแลํ ว จะ 
ดอง มี ความ หน ก มี ความ เร่า ร่อน  มี ความ หม่น หมอง  อ น รวม 
เรียก ว่า  เบน ความ ทุกข์ ทรมานอยู่ เสมอ  และ ยง มี ความ ทุก ข 
ทรมาน  ก็ ยง แสวง หา ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน  เอ รีด อร่อย 
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มา บำรุง บำเรอ หรือ กล บม่น ไว้  แค่ พอ ม่น ผ่าน ไป จิฅใ จก็เ ร่า 

รอน อีก  หม่น หมอง อีก. 

เพราะ ฉะ น น ความ เร่า รอน  หม่น หมอง  ความ 
หน กใน ทาง จิฅ  ทาง ใ รน  เงิน  หรือ อำนาจ  วาสนา  คบ มน 
ใม่ไ ค้ ’ แค่ ทุก คน ไม่ ค1 องการ และ ค องการ เอา ชนะ มน  จะ คบ 
หรือ เอา ชนะ มน ได้ ก็ ควย วิธี การ ของ พระ บรม ครู!, ท่าน น. 

กน เรา เกิค มา ทำไม  ใ เกิค มา เพื่อ บรรลุ จุคห มาย สง สุด 

ของ ชีวิฅ  จุคห มาย สูง สุด ของ ชีวิค  คือ อะไร  รุ  คือ ความ ไม่ 

มี ทุกข์  หรือ ปราศจาก ทุกข์ ใน ทาง จิ คทา ง ใจ  โดย ประ การท1 งิ 
ปวง. 

ถา เม อ ไค ทาน มมฅิ ใน ใจ เช่น น เม อน็น ท่าน จะ' เช่น 

เขา มา สู่ ศาสนา อย่าง ถูก ทา งน ละ ถูก ค" วิ พุทธ ศาส นา  มิ ฉะ นน 

แล* วจะ ไป หลง งม งาย ใน [รี่ 0 งฃล วิ 3 เรื่อง ศกคํ่ สํทรื่  ซํ่ง ไม่ ใช่ 

เร อง พุทธ ศาสนา เลย  พุทธ ศาสนา มี แณ่รื่ อง ค'' บ ทุฦช่ ท างใ จ 

เท่า นํ้น. 


10า1เ นะ ทุกฃ  ได อ ยาง ไร  ? นีแ หละ คือ ก็งที่ จะ ค้ฐร นำเ ฎๅ. 

ศาสนา หรอ ธรรมะ มา จ อก ๅรฦ บ มน  มิ ฉะ นํนเ รา จะ ไม่ มี ทาง 

เอา ชนะ มน ไค้ เลย. 

๑.  ทุกข์  ข่อ แรก  เรา ฅอง มอง คูชีวิ ฅจิฅ ใจ ของ เรา 
เอง  ว่า กำ ลง มี ทุก ขอ ยู่ หรือ ไม่  ? อาการ ของ มีน เบน อย่าง ไร 
เช่น ความ หน กอก หน กใจ  ความ เร่า รอน ใน ใจ  ความ หม่น, 
หมอง  มี หรือ ไม่  กำ มี  อะไร เบน ฅน เหตุ ของ มี' น. 

๒.  เหตุ ให้ เกิค ทุกฃ  สืบ สาว ให พบ สาเหตุ ของ มีน ว่า 
มีน คือ อะไร  ก็ จะ พบ ว่า  ความ อยาก น น เอง เบน ฅํว การ  เบน 
กํวฅ น เหตุ ของ มน  กวา มอ ยาก  (ฅํณ หา)  มี  ๓ คือ  อยาก ไค้ 
(กาม ฅไน หา)  อยาก เบน  (ภ วฅ ไน หา)  อยาก ไม่ เบน  (วีภ ว- 
อ ณ หา)  ท่าน จะกํ อง มอง คูจิฅ ใจ ของ ท่าน เอง จน พบ ว่า  พอ เรืม 
อยาก  มีน จะ ร้สืก รอน ร้สืก หน ก หน่วง  คลาย มี ของ หน กมา 
กคท บจิฅ ใจ ไว้  ทีน่ พอ ลง มือ ทำ  มน ก็ หน กก็รํ อนที่ จิฅ ใจ เพ ม 
ฃํ้นอี ก ไค ผล หรือ ไม่ ไค้ ผล  มี นก ร้อน มีน ก็ หน่ ก ที่จฅ่ ใจ เพ ม 
ขน อีก  แล่ วก็ห ยุค อยาก ไม่ ไค้ ทำ อก  ไค ผล ไม่ ไค้ ผล อีก  เวียน 
วน ชา แล่  ว้ซํ้า อีก ไม่ มิสํ้น สุ ค. 
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มอง ที่ จิก, ใจ ของ ท่าน  ท่าน จะ พบ ว่า  เจา กวค วาม เร่า 
ร่อน ความ หน0 ก ทาง จิ? า ทาง ใจ อํนเ บน ความ ทุก ฃทว มาน คง ค ท่า ว 
น1 น เกิด ขน เพราะ กวา มอ ยากอย่าง แท้, จริง. 

ที น ทำไม มน จึง อยาก  เพราะ มีส์ง ที ถูก อยาก  จึง มี 
กวา มอ ยาก เก ค ขน  และ เพราะ อยาก จึง มี การ กระ ท่า ฅาม อยาก 
ไค้ ผล ไม่ ไค้  แล่ วก็ห ยุด อยาก ไม่ ไค้  ดง กล่าว แล้ว. 

สไไ เกก ดูจิด ใจ ของ ท่าน ก่อ ไป จะ พบ ว่า  เมื่อ มี สง ที่ ถูก 
อยาก  จึง มี กวา มอ ยาก  แล้ว ก็มีก่ ว่กน ผู้ อยาก  กวด นผู้ กระ- 
ทำดาม อยาก  ก่ว่ฅ นผู้  ไ ค้ร่บ ผล หรือ ไม่ ไค้ร่ บผล กาม อยาก. 

เพราะ ฉะ นน จึง เห็น ไค้ ว่า  ความ รู้สึก ใน จิด ทาง ไจ ว่า 
เบน ล้วเ บน กน มี เอง  ที่ เบน ผู้ ไค้ รบ ความ หน* กอก หน ไา ใจ  ไค้ 
รบ ความ เร่า ร่อน  ไค้ รบ ความ หม่น หมอง ดง กล่าว แล้ว  ค่งน น 
จึง กล่าว ได1 ว่า  ถาด บ ความ รู้สึก ว่า  กว่ก นของ กน เสีย ไค้  ความ 
ทุก ฃ์ทร มา นก ไร่ ความ หมาย ไป ทน ที. 

ท่าน จะ เห็น ไค้  รู้สึก ไค้ ดา มน หรือ ไม่  อยู่ ที่ ท่าน กอง 
หม่น เผา ล้งเ กด จึฅ ใจ ของ ท่าน เองอยู่ เสมอ ก็ จะ พบ ว่า  ม* น มี 

อาการ ดไเ กล่าว หรือ ไม่. 


๓.  ความ ไม่ มี ทุกข์  มี อาการ เบ็่ นอ ย่าง ไร  ท่าน ค่อ^ 
หน มา มอง คจิค ใจ ของ ท่าน อีก  มอง ให้ พบ ว่า  ความ รู้สึก ว่า  อํๆ 
ฅนฃ อง คน  นึ่มน เก็ค ขน เมื่อ ไร  และ มน เกิค ขน จาก ความ 

อยาก หรือ ไม่  ใน ทาง ฅรง ขาม  ถา เมื่อ ใค ท่าน พบ ขณะ หนึ่ง ที่ 
จิฅ ใจ เฉย  ๆ ไม่ อยาก ใน อะไร  ๆ เลย  ขณะ นน จะ พบ ว่า  ความ 
รู้สึก ใน ทาง เบน ฅํวเ บน คน จะ ไม่ มี เลย  เมื่อ ความ รู้สึก ใน ทาง  1 

เบ็น ฅวฅ น ไม่ มี  ก็ ไม่ มี ใคร ทุก ข ทรมาน แค่ ประการ, ใค  เพ วา ะ 
ฉะ นึ่น  ทาง ที่ จะ ไม่ ให้ เกิค ความ รู้สึก ว่า  เบน ควฅ น— ของ คน 
ออก มาร บ ความ ทุก ขน  จะ มี ไค้ ก็ ควย สก ค กนมิ ให้ ความ อยาก 
เกิค ขน. 


เรา เพ่ง มอง คู จิฅ' ใจ ของ เรา เอง ท่อ ใป  ก็ จะ พบ ว่า  ความ 
อยาก นึ่มิ  ไค ใกิค อยู่ คลอ ค เวลา  มํนมี เวลา ที่ ไม่ อยาก อะไร เลย 
ก็มี  คงนํ้ น จึง เบน อ, น' ว่า  จะ คอ งมี อะไร เบน คน เห ทุ ของ 

ม' น อีก. 

ธรรม ชา ฅทํ้ง ทมค ทงสํ้ น หรือ โลก ทํ้งห มคที่ งสึน ย่อ 
แล วจะ เหลือ เพียง  ๖ คู่  คือ  ฅาคู่ กบ รูป  หูคู่ กบ เสียง  จมูก คู่ 
กบ กลืน  ลืนคู่ กบ รส  กาย คู่ กบ สีงที่ ถูก ค อง ควย ผิว กาย  ใจ คู่ 
กบ สีงที่ คิค นึก ขน มา ใน ใจ. 


เรา ลอง ดู ว่า  จะ มี อะไร มากกว่า นอก ไหม  ก็ จะ พบ ว่า 
มน มี เพียง  ๖ ดู่ จริง  ๆ. 

ทีนึ่ เมื่อ ตา กระทบ ก ไช รูป เบน ค้น  มีน ก่อ ให้ เกิก ความ 
รู้สึก ใน ทาง จิต ใน ทาง ใจ  อย่าง ไร ป้า ง บาง ทีก็รู้ สึก พอ ใจ  (สุข- 
-เวทนา) ไม่ พอ ใจ  (ทุกขเวทนา)  บาง ที มีน ก็ กา กึ่ง  จะ ชอบ 

ก็ ไม่ เชิง ไม่ ชอบ ก็ ไม่ เชิง  (อ ทุก ขม สุข เวทนา) . 

ทีนม่ นจะ รู้สึก ทาง จิฅใ จอ ย่าง ไร ต่อ ไป  ป้า ชอบ  มีน ก็ 

จะ เกิก อาการ อยาก ไค้ ขน ใน จิต ใจ แป้ว ก็ พยายาม หา ทาง กึง เข้า 
มา หาป้ ว (เบน โลภ ะ หรือ ราคะ)  ป้า ไม่ ชอบ  ก็ อยาก ทำลาย 

เสีย  หรือ ตีม V ๒ ตาย เบน ตน  (โท ละ)  หรือ อาการ ทาง จิฅ ใจ 
มีน กา กึ่ง  คือ ชอบ ก็ ไม่ เชิง  ไม่ ชอบ ก็ ไม่ เชิง  ก็ จก การ ไป อีก 

อย่าง หนึ่ง  (โมหะ). 

เมื่อ เกิก อาการ ทาง จิต ใจ อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง ใน  ๓ 
ป้โเ ษ ณะนึ่  อน เรียก ว่า  ความ อยาก  (กิเลส ป้ณ หา อุปาทาน)  ก็มี 
การ กระทำ ตามอยาก  ไค้ ผล ไม่ ไค้ ผล  แป้ว หยก อยาก ไม่ ไค้ 
ทำ อีก  ไค้ ผล ไม่ ไค้ ผล อีก ป้อง หม่น หมอง ป้อง เร่า รํอน  ห น้กิ 
หน่วง ใน ทาง จิฅ ใจ กง กล่าว แป้ว. 


เพราะ I หคุนี เอง  พระ บรม ครู ของ เ: าจึง ฅช่ล้ ว่ๅ  ให้ 
'เบน สก แต่ ว่า  ทุก กรง ไป  เช่น คา เห็น รูป  ก็ สก ว่า เห็น  ทุ ไต่ 
ยิน เสียง  ก็ สก ว่า ไต่ ยิน  เมื่น ก้น  เมื่อ สก แต่ ว่า  ไต่ เช่น น 

ความ รู้สึก พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ!, มื่น ก้น  จะ ไม่ เก็ค  เมื่อ ไม่ เกิค 
ความ อยาก ก็ ไม่ เกิก  เมื่อ ความ อยาก ไม เกิค  ความ รู้สึก, 1น ทาง 
.เบน ฅวเ บน ฅนก็ ไม่ เกิค  ก็เมื่ นอน’ ไม่ มี. ผู้ ไค1 ไต่ รบ ความ ทุกข์ 

ทรมาน ใค  ๆ เลย คง กล่าว แล่ ว. 


๙ วิธี ปฏิบํ ค เพื่อ เอา ชนะ ทุกข์  คาม หล' กก็ห มาย ถึง ต่อ ง 
เจริญ  บ ญญา  ศีล  สมาธิ  ฅาม อริยมรรค มี อง ก ๘ แต่ เพื่อ ให้ 
เบน หล* กปฏิ บํค จริง ทุ  ก็ ต่อ งหํแ มา จไา การก' บจิฅ ใจ ใน ภาย ใน อีก. 

ต่อ งฅ งบ ญหไ ถาม จิค ใจ ของ คน เอง อีกว่า  เช่น เมื่อ  คา 
กระทบ รูป  ทำไม มน จึง เก ค ความ รู้สึก พอ ใจ  ชอบ ไม่ ชอบ ขน 
มา เบน ต่น  แล้ว มน ก่อ ใหใ กิคค วาม อยาก ต่อ ไป  เรา จะ พบ 

คำ คอบ ว่า  เพราะ เรา ไม่ รู้ จก โลก คาม ความ เบน จริง. 


โลก คาม ความ เบน จริง นน  ก คอ  โม่ ม คน  ไม่ มสค ว 
ไม่ มี หญิง  ไม่ มี ชาย  มี แต่ ธรรม ชาฅิ เท่า นนที่ ไหล ไป  เพราะ 
เห ค โค ยฅ รง บาง  (เห ค)  เห คุ โค ยอ อม บาง  (‘บ จจ ย)  หรอ อ ยาง 
มาก มน เบน เพียง ธาคุ ฅาม ธรรม ซา, คิที่มํ ใ ห้ป' ระ1 ชุ: ม คุม กน I เข์ าโ, คย 


เหมาะ ส่วน ของ ม่น  แล่ วม่น ก็ ทรง อว อยู่  เพราะ มี เห ฅุบจ จย 
คํง กล่าว แล้ว  ล่า เห อุบ จจ ไ] หมด ไป  ธาอุ เหล่า นี่ นม นก สลาย 
ฅํว ไป  เบ็่น คน.  ( 

\ I ..^ 

อย่าง ธรรมชาติ กลุ่ม หนึ่ง ที่ เรียก ว่า คน นี่  แท่ จริง คำ ว่า 
คน  เบน กำ สม มอ กน ขน  คาม ภาษา พูด ที่ มนุษย์ สม มคก น ขน 
เรียก ส่ง นึ่ว่า  คน  เท่า น1 น แทไ เริง คน ไม่ มี  มีแฅ่ ธรรม ชา ฅิที่ 
ใ หล ไป  ๆ เท่า น1 น หรือ เบน เพียง ธาอุ คาม ธรรมชาติ ที่ มา 

ประชุม กน ขน เบ็่น กลุ่ม.  มีล่ก ษณะ เช่น นี่  จึง เรียก ว่า  คน  มี 


ล่กษ ณะอ กอ ย่าง เรา สม มอ เรียก ว่า  แมว  ว่า สุ นก ข ล่น ไป คาม 
เรือง  แท่ จริง แล่ วลื่ง เหล่า นี่  ไม่ มี เลย  นี่ พอ ใน ทาง วไา ถ หรือ 


รูปธรรม เบน อย่าง นี่. 


1 


ทีนี ถา พูด ทาง จิฅ ทาง ใจ หรือ ทาง นามธรรม  ก็ จะ ย์ง เห็น 
ว่า มน ไม่ มี กน ไม่ มีสฅ ว จริง  ๆ เพราะ ก่อน ที่ จะ เกิอ ความ ริ ลึก ใน 
ทาง เบ็น ฅวเ บ็นฅ นฃน มาน1 น มน คอ งมี อาการ เคลื่อน ไหว ทาง 
จึค ทาง ใจ  เกิด ทะ ยอ ย ขน คาม ลำ อบ ๆ มา  จึง จะ เกิด ความ ริ ลึก: 
เบน ฅวเ บน คน ขน มา. 


เพราะ มี ความ หลง ผิด อยู่ ใน จิฅ ใจ  เห็น ทุก สง มีน เที่ยง 
แท แน่ นอน ไป หมค  ฃึ่ง แท้ จ รง มีน เปลี่ยน แปลง มีน ไหล อยู่ 

ฅลอ ค เวลา  เช่น  ธรรม ชาฅิ กลุ่ม หนึ่ง ที่ สมมติ เรียก ว่า  คน  นึ่ 
ก็ เบน การ ไหล ไป ของ ลม หายใจ บาง  ของ นาบ ไง  ของ อาหาร 
บาง  ของ อา กา คบ ไง  ของ กวา มอบ อุ่น บ ไง  ของ การ กระทำ 
บ ไง  ของ การ เคลื่อน ไหว ค่าง  ๆ บ้าง  ถไส่ วน ใด ส่วน หนึ่ง มีน 
เกิด ห ยุค ไหล  ธรรมชาติ กลุ่ม หนึ่ง ซึ่ง เรียก ว่า  คน  ก็ สลาย 

ไป ที นที  นึ่แ หละ จึง เรียก ว่า ไหล  หรือ เรียก ว่า มีน เปล ยนแ ป^ง 
อยู่ เสมอ  (อนิจ จึง)  และ เพราะ มีน ไหล นิ เอง  มน จึง ทน อยู่ ใน 
สภาพ ใด สภาพ หนึ่ง ไม่ ไท้  มีน ดูแล ว จึง รู้สึก น่า ระอา  น่า เกลียด 
(ทุก ขํง)  และ เพราะ มีน ไหล อยู่ ดล อด เวลา  ไหล ติด ค่อ กน นิ 
เอง  จึง จบ เอา ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ว่า เบน ดํวเ บน ดน ไม่  ไท้ เลย 

(อน่ ด ดา). 

ทีนึ่ ทาง จิด ทาง ใจ ม ไ* ก็ ไหล เช่น เดียว อํน่อี อ เดียว เอิด 
ความ รส กอ ยาง นน  เด ยวเ กด กวา มวูล ออ ยาง น และ ลา ลง เกด 
มีน จะ ไหล' ไป ทา งวด ลุอยู เอ" นลว นม าอ  ดง นน  จง ดอง มอง 

ด ไ) ย ดา' ใน  คึอจึ ด ใจ อยเ ลม อ วา  มน เม ม อะไร เลย  มน มแด 

ธาฅ ดาม ธรรม ชาติ เทา น น ท กา ลง ไหล ไบ่  ไ ยุก ลง วาง เบ่ ลา 


\ 


จาก ฅวฅ น ไม่ มี อะไร เลย ที่ ควร เฃไ ไป ยึคม่ นถื อมํ่น ว่า เบน ฅํว 
เรา ของ เรา  เพราะ ความ จร งด่ว เรา ไม่ มี  แด่ ถไ ไป ยึด ม โ; ถือ มึน 
ว่า  เบน ด่วเ รา ของ เรา เมื่อ ไร  เบ็่น ทุก ฃ์ทไ เที เมื่อ น1 น. 

ด่งนํ้ น จึงฅํ อง ทำ ความ รู้สึก ใน ทาง จิฅ ทาง ใจ ไว้ เสมอ  ให้ 
เห็น โทษ ของ ความ ยึด มน ถือ มน และ เห็น คุณ ของ ความ ไม่ ยึด 
มน ถือ มึน อยู่ เสมอ. 

เมื่อ เบน เช่น น เมื่อ มี การ กระทบ ระหว่าง ฅา กบ รปก็ 
ดี  หู กบ เสีย งก็ดี  ถา มีสฅิ ระลึก ได้ ด ไ} กล่าว แล* ว ความ รู้สึก 

ชอบ ไม่ ชอบ ไม่ เกิด  ความ อยาก ไม่ เกิด  ความ รู้สึก ใน ทาง เบน 
ฅวฅ น ไม่ เกิด  ความ ทุก ฃ์ก็ ไม่ เกิด. 

แด่ ถา เผลอ สฅิ ระลึก ใน เรื่อง ความ ไม่ ยึด มึน ถือ มน ไม่ 
ได้  มน เกิด เบน ฅวด น— ของ ฅนฃ นแลึ วก็ด่ อง รู้ จไา ความ เจ็บ 

ปวด ที ได รบ ทุก ค รง! ป แล วสฅิ จะ มา เรว ขึนทุ  จน กระทง เบน 
ด วสฅิ เสีย เอง  การ กระทบ มึน ก็ เบน เพียง รู้สึก แด่ ว่า  กระทบ 
เปห มด  เช่น น ฅวฅ น ไม่ เกิด  แล ว ใคร เล่า จะ เบ็่น ผู้ ทุฦช่  ฎีเา 
ฅ่อไ ป. 


แล วก วาม สุขอยู่ ที ไหน  ก๊อ ยู่ที่ห มคก วาม ยึค ถือ ว่า 

กาย ใจนื เบน กวเ รา  เบน ของ เรา นํนเ อง. 

{ 

ใคร ผู้  ใคมี ศาสนา อยู่ ใน จิก ใจ หรือ ไม่  การ มี ศาสนา 

หรือ ไม่  วคก ไา ไม่ ไค้ ค้วย คีกรื หรือ สีง ภาย นอก  ก้อง วํค ก่น ควย 
จิก ใจ ของ แฅ่ล ะ บุคคล  และ ว่ค ไค้ จาก การ ประ พฤฅิ ป ฏิบฅ ของ 
แก่ ละ บุคคล  เพราะ การ นบ ถือ ศาสนา หรือ ธรรมะ  เรา หมาย ถึง 
การ กระทำ ลง ไป จริงๆ  กาม ที่ ไค้ เรียน รู้  ไม่ ใช่ รู้  ว่า กำ รา สอน 
อย่าง ไร เท่า น1 น บ ญหา เฉ นา ะ หนา  โลก ภาย นอก คือ  วก คุ ไค แก่ 

รป  เสียง  ก ลน  รส  เบน ก้น  มีอย่ รอบ ก้ว  โลก ภาย ใน คือ  กา 

* ๗ ภ '0  ฯ.  ข ะ ใ'.  ใ- 

ห จม ก ลน  กาย  กม อยู่ พร อม  และ ทง เลก ภาย นอก และ เลก 

ภาย ในก๊ พร้อม ที่ จะ กระทบ ก่น มน เหลือ อยู่ เที่ยง ว่า  เรา ท่าน 

ย ไ] ยอม เบน ทาส ของ วํฅคุ ก่ง กล่าว หรอ โม่  หรือ เบน นาย เหนือ 

วกถ  ถา เบน ทา สก เพราะ เผลอ สกิเ บน นาย กก ว ยม ส ค นา หน ห 

มี การ กระทบ น น เอง. 

เพราะ ฉะ น น การ ปฏิบ ฅจึง ก้อง กระ ท่า อยู่ ทุกลม หาย 
ใจ เช่า ออก  ทก เวลา นาท  ทุก อร ยา บท  และ ทุก ขณะ  แม  1น 
ขณะ ท่า งาน. 


.คง น1 น ธรรมะ จึงฅ อง อยู่ ก! เนั๊ อก บฅ! กบ จฅ ใจ คลอ ค 
เวลา  ล่า ไม่ เช่น นนจ ะฅํ อง เบน ทุก ข และ ไม่ มี ทาง บรรลุ จก 

ลุง สุคฃ อง ชีวิฅ  คือ ความ ไม่ มี ทุก ข V ง กล่าว ไค้ เลย 

ใคร เล่า มี ศาสนา  ลอง กิค ค. 

2 

ว.  ผู้ รวบ รวม 

๕ / ๑— ๒ ถนน อษฎ างค์  พระ นคร 
ไทร.  ๒๓๕๔๙ 

©๗  พ. ย.  ๐๘ 

หาก ท่าน ไม่ มี ความ ประสงค์ จะ อ่า นอก  โป ร คม อบ แค่ 

ฑ่าน ที่ สนใจ ค่อ ไป จะ เบน กุศล มหาศาล 


ความ ว่า VI  - จิต ว่า V} 


'ย ระ รา ขข ยก ว ( ททธ ทาย ภก V อิน ทป ก] โ ญ) 
.บรรยาย  ณ หอ ประชุม  คุรุ สภา 
เนอ วัน ที่  นก รา คน  ๒ (*'0๘ 

ท่าน สาธุชน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ฑงห ลาย, 

การ บรรยาย ธรรมะ ใน วน. น ฌน การ บรรยาย ห- 

ก าบ ๓ ยวกํ นกํบ การ บรรยาย ท่อ าฅม าไณ้ กย บรรยาย ท่นี่ สอ ง- 
ก รง ที่แสํ ว มา.  ขอ ทบทวน กวา ม จำ แก่ ท่าน ท่งห ลาย  ท่ เคย มา 
พง ใน กราว ก่อน อีก กรง ห นง ว่า  ใน การ บรรยาย กรง ที่ หนึ่ง น น 
ซึ่ง เบ็่น การอ ภ ปราย ธรรมะ ก วยกํ นไค้ ให้ หวขํ อที่ จะ บรรยาย ไว้ 
สาม หว ข1 อ 

ห, วขอ ที่  ๑ งาน คอ การ ป ฏบฅ ธรรม 

หํ ว้ข อ ที่  ๒ การทำ งาน ควย จิก ว่าง  และ 

หํวฃ อที่  ๓ หมวก ธรรม ที่ จะ พึง ใช้ ใน การทำ งาน ควย 


จิ ค, ว่าง; 

แก่ แลิวิ ใน ที่สค  การ บรร ยาย กรง ที  © นน  ก 

บรรยาย ไค้  หรือ อภิปราย กน ไค้  เพียง หวข อเคื ยว^ อ 

งาน คอ การ ปฏบ้ ต ธรรม;  แม ใน การ บรรยาย กรง ท ๒. 

อภิปราย กรง ที่  ๒ ซึง คง ใจ ไว ว่า  จะ กล่าว ใหจ บอก ท ง^อง 
หวิช่ อที่ เหลือ ก็ เบน ไป ไม่ ไค้;  การ บรรยาย กรง ที่  ๒ ก็ ไค้ แก่ 
กล่าว ถึง  การทำ งาน ด้าย จิต ว่าง  แก่ ภาย ใน หว ขอ I รอง ว่า 

“ เรา จะ ถือ พุทธ กา ส นาก นอ ย่าง ไร,  ’ โกย ใจ กวา มก คือ  การที่ 
เบน อยู่ หรือ ทำ การ งาน ลิ วิยจิ กว่า งนน  คือ  วิธี ที่ เรา จะ ถือ 

พุทธ ศาสนา ให้  — ลิ ค ไค้  — กรง ไค้,  ให้ ไค้ ประ โย ชน เค็ม ที่. 

ห ‘วิ ขอ ที่  ๓ ก็ย้ง กง เหลือ อยู่' จน กระทั่ง บคที่  คือ  ห ‘วิ ขอ ที่ ว่า 
หมวด ธร ร มอน จะ พง ใช้ ใน การทำ งาน ดาย จิต ว่าง;  ลิง น, น 
จะ ลิ อง ทบทวน กวา ม จำ  และ กวา ม เขา ใจ  อีก สก เลก น้อย. 

ที่ ว่า  การทำ งาน คอ การ ปฏิบํ ต ธรรม นง*  เบน หลีก 
ทำ คญท สุด  ; ให้ ถอ ว่า  การ ประพฤติ ถูก ตอง ใน หนา ท การ. 
งาน น1 น การ ปฏิบ ต ธรรม.  และ ก็ งาน น น ก็ เพื่อ การ 

ปฎ บก ธรรม,  และ  งาน นน  ก เพ อ งาน นนเ อง,  ไม่ ใช่ 

เพื่อ ลิวิเ รา หรือ เพื่อ ของ เรา.  ถา ทำ กวา ม เช่า ใจ ไค อย่า ง ที่  กา ร 


๓ 


งาน นน จะ กลาย III น การ ป ฏบฅ ธรรม  พร้อม กน ไป ใน กๆ; 

กบ การ ใคร บ ประ, I ย, ฐ นจๅ ก กา วง าน  เบน การ ก ไว หนา' ใน ทา ง 

ธรรม  พร้อม กน ไป กบ การก ไว หน ไ ใน การ ประกอบ อาชีพ. 

หรือ การ คำ รง ชีพ  การ เบน อยู่ ทุก  ๆ อย่าง  นี่ แหละ คือ ใจ 

กวา ม สำ ก ญ ของ การ บรรยาย, ใน กร งแร ก. 

เนก รง ที สอง  ที ว่า ทำ งาน ควย จิต ว่าง  นี่ หมาย กวา ม 
วา  ธรรมะ ม ไว สำ หรบ ให้ คน เรา ประกอบ การ งาน ไต' 

สำ เรจ เต มทํ  และ  ไม'  ตอง เบน ทุก บ;  คง น1 น จึง มี ระ เฃึย บ 
ริ ธีปฎิ  บํฅ  ชะ นิคฑ จะ ทำ ให้ การ งาน นน ไม่ เบน ทุกฃ์  ถ ไ. 

เรา ทำ ค้วย จิก วุ่น  กาม ปรก ค ชาว โลก  คาม ธรรม คา สาม ญ แล้ว 
งาน นี่ นี่ จะ เบน ทุก ข จะ ไม่ รู้สึก สนุก  และ เพราะ จิค ใจ วุ่น น น เอง 
งาน นน จะ ไม่ ไก ผลคื เค็ม ที่.  เพราะ ฉะ น น เรา จิงมี อุบาย วธี 

ที่ จะ เรียก ว่า  เก สึก  หรือ อะไร โ! สุก แที  สำ หรบ ทำ งาน' 1 ห้ไม่ 
เบน ทุกข์  ให้ ไค1 ผล เคืม ที่  และ อํนนี่ เอง  เบน กวา ม มุ่ง หมาย 
ของ สึงที่ เรียก' ว่า  ‘‘ธรรมะ”  หรือ  ท ระ ธรรม หรือ หระ ษุห ธ- 
ปร  ะ สง ค.  พระ พุทธ อง ก ไใร้ สรู้ ขน มา ใน โลก เพ อ ช่วย ลกว โลก 
แล วก ช่วย ฅรง ไหน,  ก ช่วย กรง ที ไม่ ให้ มีก วาม ทุก ข ให้ ม- 

ก วาม ทุกข์ น4 อยที่ สุก เท่า ที จะ นอ ย ไก.  และ มก วาม มุ่ง VI มาย ท จะ 


I 


๔ 

ช่วย  ไม่ ให้ ม ความ ทุก ข เลย.  เพรา ะฉน ^ นพ ทธบ รก้ท จึงมื กา? 
ศก ษาและ การ ปฏิบํ ค ค่าง จาก พวก ที่ ไม่ เบน พูทธ บรษ ท เบน 
ธรรม คา  แม แค่ การ งาน ก็ก้ง ทำ ก้วย จึค อีก ชะ นคห นึ่ง ซึ่ง ไม่ ใช่ 
จึกฃ อง กน ธรรม คา สาม ญ ที่ ไม่ ไค้ ร ‘บ การอบรม ใน ทาง ธรรม 

อา ก มา ไค้ ให้ ก้ว ช่อ ว่า  “ทำ งาน ควย จิค ว่าง,, 

* 

ที่นึ่  บญห าเรึ๋ อง จฅ ว่าง นึ่ยํง ก้าง กา อยู่ มาก  จะ เบน 

เพราะ ว่า  พู ค' ไม่ ละ เอย ก ฟ้า เจน  หรือ ว่า  เพราะ ผู้ พง ไม่ อาจ 
จะ เช่า ใจ ก็ สุคแท;  มก วาม เห็น ที่ช่ค้ แยง  เพราะ ความ เช่า ใจ ก้น 
ไม่ ไ ก้อ ยู่ หลายอย่าง  ก้งนึ่ น จึง จำ เบน ที่ จะ ก้อง วน จฉย ก้น ถึง 
ความ หมาย บอ ง คำ ว่า  “จิฅ ว่า ร”  อีก ก้าง คาม สมควร  ใน การ 
บรรยาย กรง น จึง จะ สามารถ บรรยาย ก้วช่ อที่ สา!) ไค้.  อา ค มา 
จึง ขอ โอกาส ใน เบํ้ อง ก้น นึ่  ทบทวน ความ เฃ้า ใจ  ที่ เกย วก้บ 
กำ ว่า  “จก' ว่าง” 

อน แรก' ที่ สุก  ฃอใ หระ ถึก ว่า  กำ ว่า  'ความ ว่า ร” 

หรอ  จฅ วาร  น เบน เรอ รบ อร บุคคล หบล ตบ ญญๅ 

พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน เรือ งนึ่  ใคย การก รสรู้ ของ พระ อง กํ, 

กร สร ถึง ทสค  แล วก็ส์ อนส ฅว์บี่ มือป นิล ย*| อลม ค! ร ที่. 


เรียก ว่า  เนย ย บุคคล.  กอ กน ที่ พอ จะเ ขำ ใจ ไค.  คํงน น 

ทำ ให้ เรา นึก เลย ไป ถึง ว่า 

สง ที เรียก ว่า  ศาสนา— คาส นา  ใน โลก นึ  อย่าง น้อย 
กม่ อยู่ ควย กน สอง แบบ  กอ  ค รง กน ข้าม.  ศาสนา แบบ หนึ่ง 
อง ศร ท ธา- กอก วาม เชื่อ,  พง จาก ผู้ อื่น.  และ เชื่อ คาม ผู้อื่ น, 
และ อา ศํยผู้ อื่น  เบน ที่ พึ่ง  อย่าง นึ่กม่ อยู่ ใน โลก หลาย ศาสนา 
หรือ หลาย แบบ.  ส่วน ศาสนา อก แบบ หนึ่ง นึ่น  อง บ ญญา  เชื่อ 
ควเ อง  เฟ้น ควย คน เอง  และ พึ่ง คน เอง,  พุทธ ศาสนา อยู่ ใน 
พวก หลง นึ่.  คํงนึ่ น เรือง ความ ว่าง ใน พระ พุทธ ศาสนา นึ่ 

เบน เรอ งฃอ งบ ญญา  ไม่ ใช่ เบน เรือง ขอ งก วาม เชื่อ. 

เมึ่อ พุคํ มา ถึง เรือง ของ ศาสนา สอง แบบ  กอ ศาสนา ที่ 
อิง กวา ม เชื่อ  กบ ศาสนา ที่ อิง บ ญญา อย่าง น แส ว อาคม าถึ จะ 
ถึอ โอกาส เลย ไป พุก กึง  อาการ ที เชอ คน เอง,  เห็น ของ คน 

เอง,  ทำ ของ คน เอง,  และ พง คน เอง V เสก หน่อย  เพ อ จะ 
ช่วย, ให้เ ขำ' ใจ เรือง ความ ว่าง  ค ช, แ และ ยง เนอ งถง อก ขอ 

หนึ่ง  ซึ่ง ใน การ อภิ บ่ งาย สอง ก^ง พ แลใ ^ า ไม ไค, คา กวา ม เขา 
ใชุขํ น้ก่บ อา จาร ยศ กฤท ธ ๆ กอ ฃอท อา จาง ยก กฤท ธ ก เสนอ 
ว่า  ใน พทธ ศาสนา นํ้  กวร จะ มค็อ อ ฆ่า  (๐08018)  กน ขน เสีย ที. 


๖ 


เรื่อง ค้อ ก ม่า  (ออ 8๓ &)  น อา! ใ มา รู้สึก ว่า  มี ความ 
เห็น ค รง กน ข้าม โค ย ประการ ท^ป วง กบ อา จา: ยก กฤท ธ ๆ ; 
เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ เอ่ย ถึง  จึง ไม่ ไค้ แส คง ความ คค เห็น เบน การ 
อภป ราย;  เพราะ เห็น อยู่ ว่า  เข้า ใจ ผคอ ย่าง ฅรง ก้น ข้าม,  ไม่ 
เห มอน กบ เรื่อง บาง เรื่อง  หรือ เรื่อง อื่น  ๆ ซึ่ง เข้า ใจฅ รง ก้น 
บาง  หรือ ผค ก้น บ้าง กเ สึก  ๆ นอ ย ๆ. 

สำ หรบ เรื่อง ค้อ กม่า  (จอ2๓ &)  น จะ พค ถึง พอ 
เบน เครื่อง ช่วย ความ เข้า ใจ สำ หรบ ท่าน ท1 ง หลาย  ให้ ทราบ ว่า 
โน' พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบน ศาสนา อง บั่ญญ านน  สึงซึ่ งเรื ยก' ว่า 
. คอก ม่า  (จ08 ๓ 3)  หรือ  1ว08๓0แ10  ร^ 6๓  น มี  ไม่ ไค้;  เพราะ 
เบน เรื่อง ของ ศาสนา ที่ อง ความ เซึ่ อ. 

เกย วก บ คา  ๆ น เข้า ใจ ไค้ ง่าย  ใน เมื่อ อาคม าจะ ยก 

ค วอ ยาง ว่า:-  เม อ ๒0 กว่า บี, มา แก้ว  อาคม าไค อาน หน้ งสึอ ข่าว 
ที่ มผู ก้ม ภาษ ณ ฝ รง ชาว ค่าง ประ เท ศ ที่เ ข้า ม ๅถึ อ พุทธ ศาสนา  ; 
เซา ถาม ฝ รง นน ว่า  ทำไม จึงเ ปลี ยน จาก ศาสนา เอม  มๅถึ อ 

พุทธ ศาสนา  ฝ รง คน นนค อบ วา  เพราะ เบอ คอก ม่ๅ!  สยเ ที่มท่ 
จึง ไคล  ะ จาก ศาสนา เค้ม มา สู่ พุทธ ศาสนา. 

สง ทเร ยก  ภ ดอก มา  (บ)02๓? เ)  นน  ก คอ  มตท 0 งด 

การที่ ทรง อำ นๆ อฃ อง ฟึา อ นาน* นฃญ ญ ตฃน ไห้ 0 8 ก“น  331, 1 


ที่ ไม  ให้ วิ' ผาก ษ์วิ จาร ณแฅ ประการ ใด.  ไห้ เชอ  ใหย อม รบ 

ควย อำนาจ  หรือ  &ใ! ณ อ*! 1?  ของ ศาสนา น น,  เขา เรืย กวา 
861116  0^)1111011  - — แบ เก วา  ม คอน น* โ! า ยศ ว;  แกะ ก คง ไว อ ยา งบ 
เรียก ว่า  ผก ขา ค.  ให้ นึก ถึง กำ ว่า  คือ กม่า  (จ081ฑ &)  หรอ 
จ081ฑ3น่0  ใน ภาษา พค ธรรม คา ก็ แล1 วก น,  คือ การ พู คอ ย่าง 
บค ปาก กน อึ่น  อย่าง ทิ่เรื ยก ว่า  โอ หา  (^** 0831107)  ศอ ว่า 
พคไ ค"  มี อำนาจ พู คไคื ขำ งเคื ยก  คน อนพู ค ควย ไม่  1คื  น 

แห กะ  1)0^1๐21110  น.  ถา มา วา เบน คอก ม งบ าง ศาสนา  กอ อ 
อ! นา จ ของ' โบสถ์ น น บ ญญํ ค้อ ะ ไร ไ' วอ' ายอ้ วน' ล่า  บอ้ธู ง 

วิพากษ์ วิจาร ณ:  เพราะ ฉะ น1 นอ้ ทธิ มี ค้อ กม่า  (๐08๓3)  นมี ไค้ 
แค ใน สาสนา ทอง กวา ม เรื่อ เ: นน VII ล ก, เรื่อ ผู้อึ๋น จะ เบน พระ 
เบน เจ ค่ห รอ อะไร ถ คา!!.  แล ว™, 'อง พึ่ง ผู้ รื่น.  1* ง™™ เ* ระ 
เบนึ าหรื่ อ อะไร™ าม.  ™ วาม เนํน ข ธ™} บน,'  “น 
ค่า บท  ไค้ ค่อน ไว้  และ ไก วาง ไว้ เบืน นอ้อ้ ๘ อ- 


^บ  พุทธ คาส นา เบน เรื่อง ขอ™ าส นบอํ 'พู^'1’ 

0ง ส ฅ่บญ ญาซ อง อ้ วเ' อง  อย่าง', เลก เรื่อง  กา ลาม อุ™ บฺนอ น 

นบ เห ละ  ๓ น เครื่อง นบ อ้น  ไม่ ใ^ ลึงท เรื่อ กว่า "๓ ม่า 

\ ™นม ๅไค้  ใน ศาสนา ประเภท ทื่เบ์ น สาส นา^^'1 
(1)081๐๘  ขนม  แ^*  ^ 1 * " * * 

V 1 V ก*^ ฅรัส ว่า:  อ ยาเ ปอ จ น คอ ง พง 

แม่ แก่ พระ พุทธ^, ไ ทา พ กยงฅรสวา: 


คู ว่า  พู คอ ย่าง ไร  มีเ หก ผล อย่าง ไร,  เขา ใจ,  มอง เห็น แล ‘ว 
จึง เชื่อ,  กลาย เบน เชื่อ ผูนน เอง.  ลา วก ของ พระองค์  เช่น 
พระ สา รี บุก ร กยืน ย่น ก่บพ ระ พุทธ เจ ไอ ย่าง นน  ใน ที่ เฉพาะ 
พระ พ กก ร;  พระ พุทธ เจ ไก สาธุ อย่า งยี่ง  ว่า เบน การ กระทำ 

ที่ ถูก.  ศาสนา ที่ อิง ความ เชื่อ  กบ ที่ อิง บ ญญา  ค่าง ก่น อยู่ อย่าง 
น;  เพราะ ฉะ นึ่น เรื่อ งจึก ว่าง นึ่เบ็่ น ใจ ความ แท้ ของ พุทธ ศาสนา 
จะ ทำ ไว้ ใน รูป ซอง ค็อก ม่า ไม่ ไค้;  ท่าน จะ กอง ไป คค จะ เห็น,  จน 
เข ไ ใจ,  จน ใช่ ประ โย ชน ไค้ ค่วย กน เอง. 

เรา ตอง เต ร ยม ตว  ที่ จะ เบน พุทธ บริษ ไ! ด* วย การ 
ใช่ บ, ญญา  ไม่ ใช่ ช่วย การ ใช้ ความ เที่ อ.  แม้ ว่า ใน พุทธ. 
ศาสนา นึ่จะ มีคไ ว่า ศร', ทธา -ถึอ ความ เชื่อ  แค่ คำ ว่า  "ความ เท อ,, 
นน ผิด กน  มี ความ หม้าย ผิคก่ น.  ความ เชื่อ อย่าง หนึ่ง  เชื่อ 
กาม ที่ผูอื่ นบ ญญก ไว,  กล่าว ไว้  อย่าง ที่ กล่าว มา แลํว ใน ศาสนา 
ที่มีค้ อก ม่า;  ส่วน ใน พุทธ ศาสนา นึ่  กอง เชื่อ หล' งจา กบ ญญา 
เมื่อ ไค้ ใช้ บญญ าข อง กน  พิจารณา ไป โค ยทว ถึง  เขา ใจ แล ว 
จึง เชื่อ;  เมื่อย ไ ไม่ เขา ใจ  ไม่ กอง เชื่อ  บคที่ ง ไว้ ก่อน ทำ ความ 
เขา ใจ ก่น ไป เรื่อย  ๆ จน กว่า จะ เข้า ใจ  แล้ว จึง เชื่อ;  เพราะ 

ฉะ นน สิง ทเร ยก วา  ศร ทธา  น จง ค่าง กนก' บ ความ เชื่อ ชท้ศ 
ท เชอ ทน ท หรอ เชอ กาม ผอน  สวน ฃอท  พุทธ บ รีบ* ทอ บๅสื ก 


ฟ 


อุบาสิกา บาง พวก  เชอ พระ พุทธ  เชึ่อ พระ ธรรม  เชื่อ- 

พระ สง ฆ เชอ กรรม  เชื่อ อะไร ฅาย ไป ก่อน  โกย ไม่ มีบั่ญ ญา 
น1 น นํ่ น มํนเ บน กวา ม จำ เบน ของ บุก คล นน  ไม่ ใช่ เบน หล ก ของ 
พุทธ ศาสนา เลย  แมใ เฅ่ป ระ การ ใ ค.  เขา ไม่ เขา ใจ  แค่ เขา รก 
ที่ จะ เชื่อ  เขา รกที่ จะ เกี่ยว ช่อง ควย  เขา กี่ เชื่อ  แค่ ความ เชื่อ 
นน ไม่ สำ เรจ ประ โย ชน อํน ใด  บาง ทีกล่ บก ลาย เบน กรร 

บง วิญญาณ บอ ง บุคคล ประเภท นํ้น  ให้ คาย ดา นอ ยู เหยง 
เทา นน  ; เพราะ เขา ไม่ สามารถ  จะ ทำ ให้ เบน ไป ใน รูป ของ 
บ ญญา  ฉะ นํ้น จึง เรียก ว่า  ความ เชื่อ ใน พุทธ ศาสนา น น ไม่ 
เหมือน ก ไม่ ความ เชื่อ ใน ลทธิ ผาย ที เรียก กน ว่า  ศาสนา ที อิง 

ความ เชื่อ. 

ความ เชื่อ ของ พุทธ บรป้ ทํอ ยู่  ใน ศาสนา ท อิง บ ญญา เบน 
ห ลํกนํ้  เรา กี่ จะฅ อง ใช้ บญญ า.  อย่า ไค้ เชอ อา ค มา  หรอ อย่า ไค้ 
เชื่อ ใครๆ  หรือ แม่แค่พ ระ พุทธ I จาเ .อง.  อา ค มาก สา พู คอ ยาง น 

กี่พค ฅาม หระ พทธ เจา นาน อา^  ทาน จง เบน อ สระ ใน 

การท จะ ลด  จะ นก  จะ ห จาร ณา  จะ เบา ใจ  ใน ฃอป ฏบฅ 
น นๆ, และ มหค่ กใน กา รนจะทงตวเฮงเ^มอ- 

ที่ เรียก ว่า  “พึ่ง ค่า เอง’’  นก เหมือน กน  ยง พึ่ง เช่า 
ใพิค กน อย่ มาก;  ส่วน มาก กีไก้ ยํนไ ก้พง ประ โ ยก ที' ว่า  อตฺต าหิ 


/ 


๑0 

อตฺต โน นา โถ คน เบน ที่ พึ่ง แก่ คน,  ซึ่ง เบน พุทธ ภาษิ ค; 
แค่ คน ก็ ไม่ เบา ใจ  ยง รอง ว่า  ''พึ่ง พระ พุทธ เ จำ,  พึ่ง พระ 
ธรรม, พึ่ง พระ สงฆ์"  อยู่ น น;  นห้ ๓ เพราะ ไม่ เขา ถึง  พระ พุทธ, 
พระ ธรรม,  พระ สงฆ์,  จริงๆ  นํนเ อง.  ถา เขา ถึง  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ จริง  หมาย กวา ม ว่า ะ-  คน เอง ไค้ ทำ คน เอง 
ให้ มืจค ใจ เหมือน  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์,  มืจิค ใจ ที่ 
เบน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  — จิคใ จน นก เบน ที่ พึ่ง 
ใ ห1 แก่ คน.  นํ้ก็อ การที่ เริย กว่า  "พึ่ง คน  . 

พระ พุทธ เจำ ทำ นทรง เบน ผู้ช ทาง ให้ เรา พึ่ง คน,  หน 
ทาง ที่ ท่าน ชน1 น ประเส ริ 3 ไม่มื  ใคร เสมอ เหมือน  และ ท่าน ก็ 
ทรง บก ออก ไป ว่า  ไม่ ใช ว่า  ให้ นง ม่าน  แต่ ให้ พง ตน. 

น เรา' จะ มอง เห็น กวา ม ประเสริฐ ที่ สุก ของ พระ พุทธ เจ่า  ที่ ท่าน 
ไม่ ค1 อง การอ ะใร  ที่ จะ เอา บุญ เอา คุณ อะไร แก่ พวก เรา  ปล่อย 
ให้ เบน อิสระ  ที่ จะ คิก  จะ วินิจ ฉย  จะ วิพากษ์ วิจารณ์ แม้ แค่ พระ 
พุทธ เจ่า มอง;  แล่ วิกีม อง เห็น จริง ไค้ เท่าไร  ก็เชึ่ อ คน เอง  แล่ วิ 
ก็ ทำ เอง  แล่ วิก็ ไค้ ผล เอง  แล่ วิก็เ .บน ที่ พึ่ง แก่ คน เอง. 

ทํนํ้  เรึ่ อง จิต ว่าง  เบน อ น' ว่า บก ศร ทํธา ที่ งอ อก' ไป 

ไค้ เลย  ไม่ คอ ง เชอ;  ม่าน จง ม อิสระ ท จะ ไม่ เชอ เบน อน บาต 
แค่ ขอ รอง  ที่ จะ ให้ วินิจ ฉยต วยส อิบญ ญาใ ห้ตีที่ สด  ให้ 


ส์ดค วาม สามารถ ฃอง ท่าน;  ซึ่ง อาคม าชุะ ไค้ ซอม ความ เข ทํไชุ 
เกย วก บ กำ ^ นค่อ ใ ป คา มก มคว ร ก่อน แค่ ที จะ กล่าว ถึง หมว ค 
ธรรม  ที จะ พึง เช้ ใน การทำ งาน ด้วย ชุค ว่าง  ล่า เรา รู้เ รอง จิต 
วาง ด เรา กฑํไ งาน ควย จิต ว่าง ไต้. 

ความ เบา ไอ ผิด เกย วก บ จิต วาง,  หรึอ คำๆ  นม อยู่ 
หลายๆ  แง่  หลายๆ  มม;  อาคม าจะ ประมวล 'อา มา'. ท่า ที่ เห็น 
ว่า จำ เบน:  - 

ขอ แรก  กกือ  ล วาม หมาย นอง คำ ว่า  จิต วาง 

จํฅ ว่าง ใน ที่น  หมา ยถง ว่าง จาก กิเลส,  วาง จาก ความ รุสึก 
วา  ต้วเ รา  หรือ ต่ วก,  ถา มน เดือด จิ ดก เบน ตว กู,  ถา มน 

เนอ ย"!  ก เบน ด้วเ รา.  กำ ว่า  “ ว่าง'  มืใค้  หมา ยก วาม ว่า 

ไม่ มี จก,  และ ไม ไต้ หมาย ความ ว่า  จิฅมิ ไต้ ม ความ ร้ส์ก 

อะไร.  ฃนซึ่ อ ว่า  จิก  แล ว คอ งมีก วาม รู้  กอง มี ความ 

รืสึก  เพราะ ธรรม ชา ที ซอ งจิค เบน อย่า งนน เอง.  ที นก มี อยู่ 

แค่ ว่า  จิ คน จะ รู้สึก ว่าง หรือ รู้สึก วุ่น,  ถา จิต นรูดื กวาง 

เรา กเรื ยก ว่า  ‘‘จิต ว่าง  ; ล่า, จิ คน รู้สึก' วุ่น  เรา ก 11 ยก1 ว่า 

วุ่น,  ว่า  ‘จก' วุ่น".  ล่า ว่าง  หมา ยก วาม ว่า  ว่าง จาก กิ เลศ. 
จาก ความ รส กทีเ บน อ ปาทาน  ว่า  ควเ รา  หรอ วา  ของ เรา. 
ลอง คิคค ว่า  เมือ จํฅน ว่าง จาก ความ รู ศก รา  ควเ รา,  ควเ รา 


ก็ ไม่ มี,  มีแฅ่ จิ คล วน  จริง หรือ ไม่ จ รง  ก็ ลอง ก คคูเ อง. 

เมื่อ จิฅ ว่าง จาก กวา ม รู้สึก ที่ เบน  000061)1  ว่า  “ค ว เรา,” 
สึงที่ เรียก ว่า  “ค่ : ว เรา,,  ซึ่ง เบน มา ยาน น ก็ ไม่ มี  ก็ เห สึอ 

อยู่ แค่ จิ คน น จึง เรืย กว่า  จิค ว่าง-คือ ว่าง จาก คไเ รา;  เมื่อ 
ใคมี ควเ รา ขน มา  เมื่อ น1 น เรียก ว่า จิ คบ วก อยู่ ก' บก วาม รู้สึก ว่า 

‘‘ค ไ) เรา”  คือ มีคไ เรา  ฉะ นนจิ คน น ไม่-ว่าง  และ วุ่น ค ไย.  ใน 
ขอน ขอ ให้ จำ เพียง สํ้นๆ  ไว้ ก่อน ว่า  “ที่ ว่า ว่าง น ว่าง จาก 
กิเลส  ท เบน เหตุ1 ให้ เกิก ความ รู้สึก  อ' น เบน มายา  ว่า 

ต ไ เรา  ว่า ใ เอง เรา;  ใน ขณะ โค  เรา ไม่ มีก วาม รู้สึก เบน คไเ รา 
เบน ของ เรา,  ค ไอ ย่าง เช่น:-  ขณะ ที่ ท่าน กำ ล' งนไ อยู่ ที่นึ่  แม้ แค่ 
จะ มี ความ คิก ไป ทาง ไหน  เก็ค บั่ญญ าอ ย่าง ไร  ก็ ไม่ ไค้  เก็ค กวา ม 
รู้สึก ไป ใน ทาง คไเ รา;  อย่าง น เรียก ว่า  ท่าน ท่งห ลาย กำ ลง มี 
จิค ว่าง จาก คไเ รา.  ค่อ เมื่อ ไค  ไค้ มี อะไร มากระ ทบ  เกิค 

ความ รู้สึก ไป ใน ทาง กํเล ส ค ณหา  อุปาทาน  เบน คไเ รา 

เบน ของ เรา  เบน เรื่อง ไค้  เบน เรื่อง เสีย,  เบน เรื่อง รก  โกรธ 
เก ลยค  กล ไ อะไร ทำนอง นแล ไ จึง จะ เรียก ว่า  จิคป ระ. 
กอบ อยู่ ค ไย อุปาทาน ที่ เรียก ว่า  ฅไเ รา  อย่าง น เรียก ว่า  จิค 

ไม่ ว่าง  เพราะ จิคมี คไเ รา.  ใน ขณะ ที่จิ ค' ว่าง  แม้'  ว่าง  คาม 
ธรรม ชาฅ ปราศจาก ความ รู้สึก ว่า  คไเ รา  อาคม าเรี ยก ว่า 


1" 


6) ดา 


จิ ทว่า ง น แหละ  เมีอ จิก ว่าง จา กก วาม รู้สึก ว่า ค่วเ รา  สึงที่ 
เรืย กว่า  ฅว I รา”  ก็ใม่ มี  มี แก่ จิต ล* วน' ๆ ประ กอ บอ ย ด* วอ 

ความ รู สก อะไร ก ได  ตาม ประสา บอ? จิต  บอ แต่ อย่า มี 

ดวเ ราก แล* วก น. 


บญ หา ถก ไป ก็ ว่า  ทำไม จึง ได้ ใช้ คำ ว่า  “จิต ว่าง” 
ซึ่ง พง คูก็แ ปลก ประ หลาก  แค่ ที่ จริง คำ น ไม่ แปลก ประหลาด 
มี หล กมีเ กณฑ อยู่ ใน, แระ คม ภีร  หรือ ใน คำ สอ นบ อง พระ- 

ทุทธ เจา.  พระ พุทธ I จำ ท่า นไก้ ทรง สอน เรื่อ งก วาม ว่าง น มาก 
มาย  ใน ท ระ ไตร บี่ฎก  ไป เบค กู เอ งก แล วก น. 

ที่นใ นเมึ่ อใก  จิต ม ความ ว่าง เบน อารมณ์  หรือ มีสึง 
ใกสึ ง หนึ่ง  ซึ่ง จิฅ ไม ไก ผูก  จิก ไม่ ไก้ยึ ก ถือ สง น น ว่า เบน กํว คน 
ของ กน แล ว ก็ เรียก ว่า  จิก มีสึง ซึ่ง ว่าง จาก กํวฅ น เบน อารมณ์; 
จิตอย่าง นไม่ สะดวก ที จะ เรียก เบน อย่ว 3ทีน  นอก จาก จะ 
เรย กวา จต วาง.  ไม ม กำ ไหน กก วา*  ฑจะ เร ยก สน ^ เง่า ย*'! 
ว่า  “จิก ว่าง,,  เฬอ 'ผา 0 น ส์*! คา 0;  ไม ม เห คุอน ค กวา  ทา) ะ 
ไป เรีย กอ ย่าง อึ๋น.  ท่าน ลอง กํคคุ ว่า  กำ ไหน ที่ จะ เหมาะ ลำ ห ร!! 
เรียก จํฅที่ กำ ล่ง์ไ ม่มีที่ 'ว,  ไม่ มี ของ ที่' ว,  จิฅที่ กำ ล่ง ไม่ มี ความ รู้ 
ลึก ว่า  เบน ที่' ว,  ไม่ มี ความ รู้ ลึก ว่า เบน  ของ ของ ที่ ว จะ! .อา 
กำ ไหน.  กำ พค กำ ไหน  มา เรียก จิคช นิคนํ้  ให้ ที่ ไป กว่า  กำ 


ว่า  จึฅ' ว่าง.  อาคม าให้ ความ กิค  ให้ ความ เบน อิส วะ ทาง ความ 
กค แก่ ท่าน ทํ้งห ลาย  ที่ จะ ไป คืคถู เอา เอง ว่า  จะ ม คำ ไหน ท 
เหมาะ กว่า  คำ ว่า  จิต ว่าง  ที่ จะ เอา มา ใช้ เรียก จึค  ใน ขณะ 
ที่ ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า  เบน ค้ว่  หรือ ว่า  อ ะ ไร  เบน ของ ของ ฅ่ว; 
เพราะ ฉะ น1 นอ าฅ มา จึง ไค้ ใช้ คำๆ  น เพื่อ ประ ห ฟ้า เวลา ของ พวก 
เรา  ใน การที่ จะ เขา ใจ,  เพื่อ ให้ เขา ใจ ไค้ ง่าย  เข่า ใจ ไค้ เร็ว;  แค่ 
อาจ จะ เนอ ง จาก เบน คำ ใหม่  ส์รืา ง ความ ตืนเ ฅํน ให้ แก 

ม่าน หง หลาย เกิน ไป  กิ เลย ยง เบา ใจ ไม่ ไค้  นนก็ เบน อิก 
เรื่อง หนึ่ง.  แค่  เท่า  ที่ อาคม าไค้ พยายาม ใคร่ ครวญ อย่าง ยง 

แลํว เห น ว่า เรียก อย่าง น ถูก  ฅรง  ท ะ ง โค ย คำ พค— คือ พยญ ชนะ 
และ ที่ งโค ย ความ หมาย— คือ อร รก  ; โค ยค้ว หนํง สึอคื ค รง คาม. 
เรื่อง;  โค ย ความ หมา ยก ค รง คาม เรื่อง  เพราะ ฉนน  จึง ไค้ 
เรียก ว่า  “จึค ว่าง'  หรือ ใช้ คำ  ๆ นึ่เรี ยก จึคช นิ คนึ่. 

เรื่อง ถ ค ไป,  เรื่อง หมา บอ ง เรือง ความ ว่าง บรือ จิต 

ว่าง  น.  นี่ แทบ จะ ไม่ มีบญ หา อะไร  อาคม าก็ ไค้ เกย บอก 

หลาย ค รง หลาย หน แล1 ว แค่ บาง ท่าน อาจ จะ ไม่ สนใจ  ค้งน น 
จึงค้ อง นำ มา กล่าว ใหม่ คือ:— 

ข่อ ที่ มี บุคคล เบน ฆราวาส กลุ่ม หนึ่ง' ไป เผา พระ พุทธ.. 
องค์  แล วทล แก่ พระ พุทธองค์ ว่า.  "ขอ}* ระ องค์ จง แส คง 


ธรรม ขงเ บึนป ระ โยชน์ เคอ กูล แก่ ท วก ขาฬ เจ้า ทํ้งห ลาย ตลอด 
กาล นา ใง  ; พวก ข้า พ เจ้า หง หลาย เบน ฆ วา วาล ครอง เ รอก 

แออัด อยู่ ค้วย บุตร ภรรยา  ลบ ไล้ กวะ แจะ ของ หอม; ขอ 

ท ระ องค์ จ ง แ ลด ง ลง ขงเ บน ป ระ โยชน์ เก อก ล แก่ ข้า พ ระ องค์ 
ทล ลด กาล นาม.,' 


พระ พุทธ อง ค ทรง แส คง  1ร อง  สุญ ณ ตา  โค ยหว ขล ที สุ ค 
เบน ใจ กวา ม ว่า;- 


เย  เต  สุฅฅ นฺตา  — 

ตถาคต  ภา สิ ตา  - 

คมฺภี รา 

ดมฺ ภรตฺ ถา  - 

โลก ตฺต รา  - 

สุญ ณฅปฺ ปฏิส์ งฺยุฅฺ ตา 


สฅร ทงห ลาย เหล่ าใค 

อ้น เบน คำ ที่ฅถ ากฅ ไค้ ภา ษิฅ ไว้ 

ลึก ชง 

มี อรรถ อ้น ลึก ชง 
อยู่ เหนือ โลก 

ประกอบ อยู่ คา ฮค วาม ว่าง. 


น แหล: 


คาม ตว บาล เบน อ ยาง น- 


โค ย ใจ ความ  ก็ คือ ว่า:-  ให้ ฆราวาส เหล่า น นส น ใจ 
ใน ก์า สอน  ' ที่ พระองค์ ไค้ ทวง บญญ่ กิไว่ เอง  ที่1 ก ด่า วลึง เวึ๋ ‘อง 
เห ที่อโ ดก  หรือ สูง ขน ไป กว่า โลก  อ' นเบื น'. รื๋อง ลึกซํ้ ง น ละ 
มืเนํ้ อ ความ  มือ รร ถอน ลึก ช'5  ประกอบ เฉพาะ องุ เอ วอ 


เรื่อง  กวา ม ว่าง  และ ขยาย กวา มอ อก ไป อก,  พระ อง ก ทวง 

ขยาย ความ ว่า  ม่อค วาม ท จะ กลา ว ก่น ตอ ไป ไน โอกาส หลง 
คือ วิจิตร ไท เราะ ก่วอ ตวก่ กษร  ชวน ให้ พง นน  ล* วน แต ไม่ 
ประ กอบ ก่วย  ส์ญฌ ตา  — คือ ความ ว่าง;  แตวิ าคน จะ ชอบ 
เรือ งบ นิ ตน นก่น มาก บน ทุกที  และ เรือง ชนิค น1 นไม่ ใม่ 

เรือ งทต ถา ล ตก ลาว. 

. พร เพท ธ องค์ ไค้ ฅรืศ ไว้ ว่า  ค้า เบน กำ กล่าว ของ- 

พระองค์  จะ กอง กล่าว ถึง เรื่อง  สุญ ญ กา— คือ ความ ว่าง;  ค้า 
เบน เรื่อง คน อึ่น กล่าว  เบา กลา วก่ นอ ยาง ตาม ใจ ชอบ  กาม 
ที่ จะ รู้สึก ว่า  ไพเราะ  สนุก ศ นาน,  หรือ ว่า  มีรศ มี ชา กิ ใน 
ทาง ใ ช1 ความ คิก  เบน นก ปราชญ์  หรือ อะไร ถึฅา ม แค้ ว เขา 
ก็ ไม่ กล่าว เรื่อง  สุญ ญฅา  ว่า  ค้น น แหละ เบน สึงที่ เบน ประโยชน์ 
เก็อ กูล  แก่ ท่าน ที่งห ลาย กลอก กาล นาน,  คือ เรื่อง สุญ ญ กาน 
เบ็่น เรื่อง ที่ เบน ประ โย ชน แก่ ฆราวาส ทํ้งห ลาย กลอก กาล นาน. 
น ไม่ ควร จะ เบน บญ หา อีก แค้ ว,  เพราะ กำ ถาม ก็ไก้ ถาม กร งๆ 
กำฑ รส ของ พระ พุทธองค์ ก็ ไค้ กร, ศก รง  ๆ แก่ กน ที่เบ็่ น ฆราวาส; 
เพราะ ฉะ นน ไม่ ควร จะ เขา ใจ ไป ว่า  เรื่อง สุญ ญ กาน นไม่ ใช่ เรื่อง 
ของ ฆราวาส  เบน เรื่อง ของ นก บวช ชน สูง หรือ อะไร ทำนอง นน 
ซึ่ง เบน ความ เช่า ใจ ผิ ก. 

เร อง สุญ ญ กา—  ความ ว่าง  นมีใ จก วาม หรือ มี เนอ 


I 


๑๗ 

ความ  มี ความ หมา ยก ว ไง  ใช้ ไค ไเก่ คน ทุก พวก  ทุกร ะค้บ 
แม้ ที เบน ฆราวาส;  เพราะ เห ฅุใค  จึง เบน อย่าง น น คำฅ อบ 
ง่าย นิค เคียว  เพราะ ว่า เรือ งอืน ไม่ อ้บทุ กบ  นอก จาก เรื่อง 

สุญ ญ คา แล ว ไม่ เบน เรื่อง คํบ ทุก ข แล ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่- 

พระ ค ถา คฅ กล่าว  และ ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ ชวน ให้ ขน เหนือ โลก 
แค เบน เรื่อง ที่ ชวน ให้ จม อยู่ ใน เลก.  ฆราวาส ก จม อยู่ ไน โลก 
นอ แล ว ฉะ น1 น เมื่อ ฆราวาส ต ไ} ง การ อะไร ทอ  ก ควร จะ เบน 
เรือง หึ ถอน ตน บน มา จาก ความ จม อยู่ ใน โลก  ; เพราะ 

เห คุ ฉะนื เอง  พระ พุทธ องคี จึง ไค ค รสเ รอง สุญ ญฅา  แม แก่ 

ฆราวาส  ว่า เหมาะ แมไ เก่ฆ ราว าสที ครอง เรือน  แอ อ คอ ยู่ 

ควย บุคร ภ่รร ยา  ลูบ ไล้ ของ หอม อย่าง น เบน คน  นี่ เรียก ว่า 
เบ็่น  หึ มาบ องเ รอง ความ วาว โต อ ต^^- 
ทนี่  ก็กึอ  หล ก ทวๆ ไป  จะ เบน หล กฃอ ไหน ก็ ไห้ 
ซึง แส คง ถึง ความ ที สิง คง หลาย ที ง บ รง  วาง วาก ควค น วาง จาก 
ความ เบน ของ ของ คน หรือ ของ' ใคร เช่ น ประโยค ว่า ะ-ธ' 5ร มท ง. 
หลาย ท ไป วง เบน อนต ตา  หรือ ประ โยก ว่า:-  ธรรม ทไ 

หลาย ท ไป วง  อ้น ใคร  ๆ ไม ควร จะ เบไ ไป ยึตน นลือ มน 

โค ย ความ เบน ตำ ตน’  บ ฮา ตน-  นี่คีอ การ แส คง ไห ทราบ ว่า 
สง ทงห ลาย ทงป วง ไ ม กา อ ะ'1 I รหม ค เบน สง ท ไม คว  3ไ ปยต 
ถือ  ว่า เบน คว  เบน คน  หรือ เบน ของ ของ คน  เพราะ มน ว่าง: 


น น เอง.  แมไ เด่ ด ว ความ ว่าง  นํนเ อง ก็ ไม่ ควร จะ ถก ยึด ถือ ว่า 
เบน ฅ้ว  เบน ฅน  ของ ใคร  หรือ ของ ความ ว่าง  นนเ อง;  เบน 
อ้น ว่า  สิง ที่ เรียก ว่า'  ความ ว่าง น คือ  ธรรม!! าติท แห้ จริง 
หรือ  สภาวะ ที่ แท้ จริง ของ สิง ที่งป วง. 

เรา ควร จะ สนใจ  ชน รูจ็ก สิง ท ง ปวง  ให้ ถูก ตรง 
ตาม ท เบน จริง  เรา จึง จะ ทำ อะไร ถูก ตอง กบ สิง บํ้งป วง. 

อ้า เรา เขา ใจ ส็งทํ้ ง ปวง ผิค  เรา จะ ไป จด  ไป ทำ  เกีย ว ของ กบ 
สิง ท ะ ง ปวง ให้ ถูก ได อย่าง ไร.  นี่ ใจ ความ สำ ก่ญฃ อง สิง ท ง ปวง 

ที่ พาดพิง ถึง  มนุษย์  พาดพิง ถึง ความ สุข  ความ ทุกฃ  ของ มนุษย์ 
ก็กึอ  สภาพ ที สิ่ง บง ปวง เบน ษ อง ว่าง จาก ตวฅ น ที่ ควร ยึด 
ถือ.  ควร ยึด มน  ถือ มน,  หรือ ความ สำ กญม่ น หมาย ว่า  ราว เรา 
หรือ ว่า ของ เรา.  พูด ให้ ชด ลง ไป ว่า  สิง ที่งห ลาย ท, ง ปวง  ทุก 
สิง ไม่ ว่า อะไร หมด  ว่าง จาก กวา มหม  เย แห่ง ความ. บน ดวด น 
หรือ เบน ของ ขอ งด น.  เดี๋ยว นี่ กน ธร ไม ดา สาม่ ญอ้ๆ ไป  ดอย 
เพ่ง เล็ง  หรือ จ ไ) งจํบ สิง ใด สิง หนึ่ง  ส่วน หนึ่ง อยู่ เสมอ  ที่ จะ เอา 
เบ็่น ดวด นเบ็่ นของ ขอ งด น;  อ้งนี่ น จึง? อ ว่า  ยง ไม่ เขา ใจ ล็งที่ ง 
ปวง ดาม ที่ เบน จริง  แด่ ดวย เห ดุน1 น แหละ  จึง มี ความ ทุก ฃอยู่ 
บ่อย ทุ;  อ้า เรา จะ เขา ใจ สง ที่งป วง ได้  เรา ดอง ศึกษา อ้น ใน ส่วน นี่ 
ก่อน.  คือ ส่วน ที ว่า  สิง หง ปวง ว่าง จาก ฅํว ตน  ว่เง จาก! เอง 
ร เอง ตน,  ไม่ ควร ไป ทำ ความ สำ อ้ญมํ่ น หมาย ใน สิง! ดว 1 เบ่ นอ้ว 
คน, หรือ เบ่ นของ ขอ งด น; แด่ แอ้ ว เรา ก็ เข8 าไป เกี่ยว ของ, ไป กระทำ 


ไป จด,  ไป ทำ  คอ สิง น นๆ  โดย เหมาะ สม กีบ ที่ สิง น่น  ๆ เบ็่น 
สง ทวา ง จาก ควฅ น เรา จึง ชนะ.  เรา ป็งช น"  หมาย กวา ม ว่า 
เรา ไม่ มี ความ ทุกฃ  เพราะ เขา ไป เกีย ว ของ กบ สิง น นๆ;  น เรียก ว่า 
เรา ชนะ สง ทงป วง ดาย วิชา ความ รูเรื 04 ความ าๆา นรืด อุญญ 
ตา.  นีเรี ยก ว่าเ รอง  ความ ว่าง  น่เ บน เรื่อง ที่มีห สิ ก ฐาน ที่ มา, 
ซึง เบน พระ พุทธ ภา ษิฅ โดย ค รง,  ทรง ระบุ ไว, ว่า  เหมาะ สำ 

หรบ ฆราวาส อย่าง น อยาก รู้ เรื่อง น ควย คน เอง  ก็  ไปเ บด ดู 

ไค้ ใน  ส ไ) ยุค คน กาย  คือ พระ ไค รบ ฎกส่ วน ที่ เบน  สุคฅ น ค- 
บฎก  และ ภาค ที่ เรียก ว่า  สิง ยุฅค นิกาย มหา วาร วรรค. 

ข้อ ค่อ ไป  ที เรา เม่า ใจ ผิด กน  จน เฃา ใ จเร อง น 

ไม่ ไค้  ก็ คือ ว่า  พุทธ บริษ้ ทใน ประเทศ ไทย เรา  ซึ่ง เบน ประ- 
เทศ ที่ ถือ กน ว่า เจริญ รุ่งเรือง โดย พระ พุทธ ศาสนา;  แค่ พุทธ 

ษริษํ ท ส่วน มาก เม่า ใจ อะไร บา งอ ยาง  ไม่ ตรง ตาม ความ 

จริง ชอง ท ระ พุทธ วจนะ  หรอ บอ ง หล ก ธรรม  ก มี.  เช่น เช่า 
ใจ ไป ว่า:—  จึคน่ มี กิเลส เบน พน ฐา น จิฅนํ้ มี ความ รู้สึก เบน 
กิเลส  เบน ฅวกู  เบน ของ กู อยู่ เบน พน ฐาน  คลอด ทุกลม 

หายใจ เขา ออก  เรียก ว่า มี กิเลส อยู่ เบน พน ฐาน แสิว่ เรา เช่า ไป 
แกะ มน  ไป เขี่ย มน  ไป คุ้ย มน  ไป เปล อง ม นที ละ เล็ก ละ นอ ย, 

แล™ ว่าง จาก กิเลส นน  เบน กรง  ๆ กราว ๆ นก  ๆ หน่อยๆ. 


/ 


๒๐ 

กวา ม I ขำ ใ' จอ ย่าง นึ่ถูก หรือ ผิฅ  ท่าน ลอง คืค คู;  อา ก มาบอก ว่า1 

จิต ฃอ งด [น เรา นมีค วาม วาง  ป รา ส จาก กิเลส อยูเ บน พน ฐาน 
กิเลส นํ้น เพิ่ง มา เบน คราว  ๆ และ เบน เรื่อง เล็ก น้อย  เบน 
คราว  ๆ. 

ข่อ ให้ เรา ลอง กก คู  พิจารณา คู  ส่ง I กก คู  ของ กวเ รา 
เอง เบน ประมาณ ว่า  จิก ของ เรา ว่างอยู่ เบน พิ่ น^าน  หรือ ว่า 
วุ่น ค้วย กิเลส  อยู่ เบน พ น^าน.  ถ้า เอา พระ พุทธ ภา ษิกเ บน หล ก 
มน กิ ง่าย นิค เคียว  แค่ เคียว จะ หา ว่า เกณฑ์ ให้ เชื่อ  บง คบ ให้ 
เชือ  หรือ จะ ๓ ณ บนคี อก ม่า อะไร ขน มา อย่า งนึ่  ไม่ จำ เบน;. 

แค่ พระ พุทธ ภาษ ฅกิมี อยู่ ว่า  ะ — 

ปภส สร  มิททํ  ภิกฺบ เว  จิต ตํ  — คู ค่อน ภิกษุ ท่งห ลา!] 

•เคน ประ ภสส ร. 

อา ลน ตุ เกหิ  อุป กิเล เสหิ  อุป กิ ลิตลํ  — แปล ว่า จิก น 

ว รา หมอง แล ว เพราะ อุปกิเลส ที่ เบน อา กํนกุ กะเ ขำ มา. 

นี่ฅา มก ว หนังสือ ว่า อย่าง นว่า  จิก นึ่มี ธรรม ชา กิเบ็่ น 
! ะ ภิส สร.  กา ว่า ประ ภํส สร  คือ ใส กระจ่าง  มีรํ' สมี รอบ กํว  ไม่ 
ๆ รา หมอง  ไม่ มี กิ!.  ส;  แค่ ฑ์อใ ค กิเลส จร เขา มา เบน แขก 

1 น อา คน คู กะ เขา มา  เมื่อ น นกิเ ครำ หมอง ไป ขณะ หนึ่ง  อย่า งนึ่ 


จริง หรือ ไม่;  เบน จริง ดาม พุทธ ภา ษิคนึ่ หรือ ไม่  ท่าน ลอง ไป 

เผา สง เก ต จิต ใจ บอ ง ท่าน ตู เอง  แล* ว ท่าน ก็ต่ค้ สิน เอา เอง. 

อาฅ มา เห็น ว่า  นึ่เ บน หล กพํ้น ฐาน  ที่ จะ ทำ ให้ เขา ใจ 
เรื่อง ต่าง  พุ  ไค้ หรือ ไม่ ได้;  เพราะ ว่า  ถา เรา ถือ เสีย ว่า  จิฅมี 
กิเลส  มีก วาม วุ่น  เบน พน 1 ฐาน แล่ ว เรื่อง มํนก็ ต่อ ง แปลก กน 
ฑํบที่ จะ ถือ ว่า  จิต นม ความ วาง อย่เ บน ทน ฐาน  เพราะ 

ว่า  เมื่อ จิฅมี ความ ว่างอยู่ เบน พน ฐาน แล ว เรา ไม่ ต่อ ง 

ทำ อะไร มาก  เรา เทียง แตม สติ ระ วง  อ ยา ให้ แบก จน นา บน 
เรือ นบ องเรา  หรือ ว่า  ถา แบก มา  เรา กฅอ งตํอ นรํบ  อย่าง 
ที่  ไม  ใย่  ใ หมา ทำ ความ เส รา หมอง ให้ แก่ เรา.  แต่ ถา ถือ 

.เสีย ว่า จิฅน มี กิเลส  อยู่ เบน พํ้น ฐาน  หรือ ว่า เบน ต่ว กิเลส อยู่ 
เบน พน ฐาน;  ต่อ ง ไป แกะ  ค้อ งไ ปก ค ต่อ ง ไป กวา ค ต่อ ง 
ไป ลาง อะไร เบน การ ใหญ่  จึง จะ สะอาด ขน มา ฟ้า นิด หนึ่ง  วน 
หนึ่ง ก็ ทำ, ให้ สะอาด ไป ส* กก ร1 ง หนึ่ง' ไค้ โด ย ยาก  อย่าง นี่ แล ว ก็ 
กลาย เบน ว่า มี เรื่อง มาก  มี ภาระ มาก  มี หนำ ที่ มาก  มี ความ 
ยาก ลำบาก มาก  เหมือน กบ ที่ ทอ ถอย อยู่ ท ว ๆ ไป  '■นี่ เพียง 
แต่ หล กหน ฐาน  มน กมีค วาม สำย่ ญ อย่าง นึ่เสี ย แล, ว;  ฉะ นํน 
เรา จะ ต่อ ง ชำระ สะสาง ความ เขา ใจ พน ฐาน หรือ หล กพน ฐาน 
อย่าง นีกน เสย ก่อน* 


ลอง คิก กู ให้ ค วา  ถา จึกนี วุ่น  กือเ ครำ หมอ งอ ย่ก้ๆ ย 
กเล ล.  เบน ความ รก  ความ [กร ธ ความ เก ล ยก  ความ กล ว 
ความ อะไร ฅาง  ๆ อยูเ บน ประจำ,  เบน ความ วุ่น เบน พ น^าน 
แล ว พวก เรา ก คง เม ไก มชวิ ครอก มา จุ) น กง ๆนนี  หรือ มาน ง 
อยู ทน ได;  เรา จะ กอง เบน โรค เลน!] ว^ ลา ท เรา จะ กอง วิกล ชุ ริก 
เรา จะ กอง กาย  เพราะ ฉะ นน  จึง ขอบ ใ ชุก วาม ว่าง  ขอบ! ชุ 
ความ วไ งอ ยาง ยง  ชง มอ ยู เบน พน^ ๅน  ซึง ทำ ให้ มี ระยะ เวลา 
ยาว พอ.  ที่ เบน ความ พก ผ1 อน  ที่ เบน ความ ก0 ารง อยู่, เก1: ข อง ชุคที่ 
ทา! ห เรา ไม กอ ง เบน โรค เลน!] ระ ลาก  ไม กอง เบน โรค วก ล^ 

จริฅ หรือ กาย.  ฉะ นนจึ งก อง ขอบ! ชุ ความ ว่า ง ที่ ทำ! ห้เ รๅ 

รอก ชว กอ ยู ไก  และ มา นง พง กน อยูท น ไก  ทวน ที่ ง หลาย 

ลอง ไป คิก กู. 

ทน  ท จะ กอง ทราบ กอ^ ป ท เบน หล ก, ผห (เๅ ก็คืฎ 
วา  เม ออ ตม ธรรม ฐ! ๅ ต!] ‘เ ะ/) ฝ็ฝ็ร  อย่าง นีแลํ ว มน หมาย 
กุ วาม ว่า อย่าง ไร?  ประ ภสัส ร หมาย ความ ร่า ฐ ร^รอฃ 
ต “รน กระ ช่าง  อย่า งนํ้กุ แปล ร่า  พิทีย่ ทํม่ ถูก ก^ล เบน 
อา กนฅุ กะ  ^ 1ซา มาศ รอบ งำ' แ' แ พินน เ, บี' แประ 51" ลลร 1 วิ คแแ 
ส์มบู รณ อยูด วยด วาม หหๅ ยฃอง คำว่ ๅ ดู ต หรือ ของ คำ ว่า 
มโน,  มโน ธา อุ,  พิศ ธา อุ,  วิญญาณ ธา อุ,  ธ .ๅ. อุ  ซึ่ง แปลน 


ธาตุ  ความ หมาย ของ กำ ว่า จึด  ว่า มโน  อะไร เหล่า น.  ใน 
ฐานะ ที่ เบน ธาตุ  ชนิด หนึ่ง  ก็ คือ มี คุณ สม บด  รู้,  รู้,  รู้ ไค้ อยู่ 
ใน ฅวเ อง;  แต่ เมื่อ ใด ม ไน สีย คุณ สม บด แท้ ของ มน  มน รึง ไม่ 
รู้  เช่น อวิชชา กรอบ งำ  กิเลส กรอบ งำ  มน ก็ สูญ เสีย คุณ 

สม บํฅ  เบน รู้ ผิด  หรือ ไม่ รู้;  ถ ก้ม นมีค วาม เบน อิสระ  เบ็่น 
ประ ภ ไ1 เส ร มน มี ส่วน ที่ จะ รู้  และ วิว ไม นา การ ขน ไป ดาม ลก้ด บ 


จน รู้ ถึง ที่ สุด.  เพราะ ฉะ น1 น เรา จึง มอง เห็น ไค้  โดย ไม่ ดอง 
เชื่อ คน อื่น ว่า;—  ใน ‘ช ณะมี จิต เรา วาง  โปรง  แจ่ม ใส 
ไม มี กิเลส รบกวน นํ้น  เบน จิต มี สม บูร ณ อยู่ ควย สติ ส่ม ป- 

ง/ญ ญะ  เบน จิตฑึ่ สมบูรณ์ เต ม เ^ ยม อยู่ ควย บ ญณา  สม- 


บรณ์ อยู่ ควย ปกฅิ ภาวะ  หรือ ปกฅิ ภาพ ชอง มน เอง;  เมื่อ 


จึฅ นอ ย ใน ปกฅ ภาพ ของ มน เอง แล8' ว สมบูรณ์ อยู่ ควย ส ดิบ ญญา 
สมบูรณ์ ควย สดิส มปช ญญะ  ท่าน ลอง ไป เปรียบ เทียบ ดู ว่า 

เวลา ที่ เรา มีจิฅ ว่าง  โปร่ง  มีบญ ญาอ ย่าง ไร  มี สม ปชญ ญะ  อย่าง 
ไร;  พอ รึฅเ รา วุ่นวาย  เรา สูญ เสีย สม ปช่ ญญะ  สูญ เสียบ ญญา 
อย่าง ไร  ฉะ น นจึฅ ว่าง  กบ จิฅวุ่ นน  มน จะ เหมือน กน ไค้ 

อย่าง ไร  ม ไ^ จะ ดอง ต่าง กน อย่าง ช่า รง กน ข ก้ม เสมอ. 


จิต ท แท้ จริง  ท ควร แก นาม ว่า  จิต  นม  ต 0 ง ว่าง 

คือ จิต ที เบน ประ ภสส ร แต่ พอ อา คืน กุกะ  คือ กิเลส เขา มา 

ครอบ งา เสย แล ว สูญ เส ยก  ไร เบน จิก แล ว เรา ก ไม่  ควร จะ เรียก 
ว่า จิฅ  มน เบน เพียง ของ ที่ กำ ลง ปรุง แต่ง  กระวน กระวาย  ก ระ 
สบ กระส่าย  อย่าง ใฅอ ย่าง หนึ่ง เท่า น น;  ถา เรียก ว่า จิก  กิ กอง 
เรย กวา  จิก วุน  ผิ ค! ป จาก สภาพ เกิน  เหมือน น^า ที่ ลม เบา ไห้ เบน 
ค สน  อยู่ ใน รูป ขอ งก ลน เสย แล้ว  ไม่ ใช่ น' าที่ล งบ เงียบ  จิต 
วาง  กก ออ ยู่ ใน ปก ฅิเกิ ม ว่าง  ส งบ  เงย บ ไม ทุก 0 มี 
สต บญญ าเต มน.  พวก ที่ เขา ถือ หล กอ ย่าง นึ่อ ย่าง รุน แร งเ ฃ ๅกิ 
พูค เสย ง่าย  *1  ว่า:— 

จิฅ คือ ความ ว่าง-ความ ว่าง คือ จิก 5 

ความ วาง กอ พุทธะ— พุทธะ คือ อๆ ๅบว่ เหล่ ๅนึ่เ บน 
อน เคย วก น หมก  หมาย ความ วา  เม อจิฅ มก วาม ว่าง เบ็่น อาว ม ณ ๙ 
น ยอม ม ความ เบน พุทธะ  คือ อะไร ไก อย่ที่ น น;  ฉะ น น กๆ ๅม 
วาง กบ พุทธะ จง เบ็ นอน เคื ยๆ เๅน  และ เมึ่อ จิก แท่ ^ คือ^  ขณะ ท่ 
มน วาง, ฉะ น นความ วาง กิ คือ จิอ จิก กิ คือ ความ ว่าง 1 แอ ะ 

ขณะ ทีจิฅ วาง นนึ่อ ยู่! น ธรรม ชา กิเกิ ม ชอง ม0 น ประกอบ อย่ 

ควย  ธรรม  ค รง คาม ความ หมาย;  ฉะ น น จึง ว่า:- 


) 


๒๕ 

ความ ว่าง  คือ ธรรมะ-ธรรม ะคืคื 0 กวๅม ย่ๅ ง- 

ความ วา งก กอ จิก— จิศ {าคื 0 ศรๅ ม ร' ๅง ^ (.บน เรื่อง เสืย ว 
ทน หมก.  1 แก่ อ- าฅ มา' ใม่ ไก่ แ นะ นำ' 1 หไรื่ 0^0' 1 ที่ฐก่ ถอ หล! า 

1ก ณฑเ หลาน น โกย ท ไม่ โก้ พิจาร ณา กู' ให้ ศเสี ย ฦ 0 น;  น ละ บ่ง 
เบํน กฎเกณฑ์- หรือ  หล ก ที่ อยู่! น ผาย มหา ยาน  คือ พุทธ ศาสนา 
อ ยาง มหายาน;  เรา ไม่ จำ เบ่ นที จะ ก่อ งร \| 10 ๅ มๅท ‘ม่บ่  แก่ เรา 
จะ พิจารณา กู ว่า  มน เกย ว ของ กบ มนุษย์ อก่า ง! ร และ 1 ก็ ย ร 
ของ กบ หล ก พุทธ ศาสนา ผาย เถรวาท อย่า ง! ร.  เมื่อ เอา มาร รม ๆ 
กน แกว  เบน สาม ผาย  คือ เรา ควย  พระ พุทธ ศาสนา อย่าง 
เถรวาท ควย  พระ พุทธ ศาสนา อย่างมหา ยาน ก่ๆย แล ว เรา กรร 
จะ ไก หล ก เกณฑ์ อย่าง! ร จึง จะ ช่วย ก่วเ อง ไก่'  ใน การที่ จะ ไม่ 

คือ งเ บ่น ทุกข์. 

เฉพาะ ใน ที่ น .อา ค มา อยาก จะ ขอ' ให้ พิจาร 0 เาส่ รน 

สำ กญ ใน ข่อ ที่ ว่า  บณะ ที จิต ว่าง  นน  จิต สมบูรณ์ อย่ ตาย สติ 
ส่มป ช่ญญ ะ สม บูร ณฮยู่ ตาย บญญ า และ  อยู่ ใน ปกติ ภา าะ 

ชอง มน.  ใน ขณะ ที่จิฅ วุ่น น1 น สูญ เสีย  สฅิสี ม่ปชํ ญญะ  สูญ เสีย 
บ ญญา  ไม่ อยู่ ใน ปกคื ภาพ ของ มน;  ก่ง น น จิก ว่าง  ก็ คือ  จิก 
ที่ ไม่ ถก กิเลส ครอบ งำ  และ อยู่ ควย ปก กิ ภาพ เกิม ของ มน  คือ 


\ 


สฅิบ ญ ญา.  ส่วน จึฅว่ นนน คํอจิ ฅที่ถู กก เลส ครอบ งำ  สูญ I สี!) 

ปกคิ ภาพ เดิม แลว  ปราศจาก ส ดิบ ญญา  ปราศจาก  สดิส่ มป- 
ชญญ ะ โดย สน เชิง. 

เมื่อ ท่าน เปรียบ เทียบ กน คู  รู้จํ กจิฅ ว่าง เบ็่น อย่าง ไร ใน 
ลกษ ณะ เช่น นแล ว เขา ใจ ว่า  ท่าน ท1 ง หลาย กง จะ ไม่ มืค วาม 
ฃลา ค ความ กล ว ฅ่อจิ ฅ ว่าง  เหมือน คน บาง คน  ซึ่ง กล วคำ 
ว่า  ‘'จึ ฅ ว่าง,’  น อย่าง กล ว ผี  กล ว เสือ  กลํว อะไร ทำนอง น1 น; 
เพราะ เขา ไม่ เข้า ใจ  จึง มอง เห น เบน สีงที่ น่า กล" ว,  เพราะ ว่า 
เขา มืคํ วฅน  หรือ ความ คิด เห็น  เบน1 ใป ใน ทาง ฅวฅ น มาก เกิน 
ไป  จน ไค้ ยิน คำ ว่า ว่าง แล 7 ก็ สะดุ้ง.  ข้อ น เปรียบ กน ไค้ กบ พวก 
พรหม  ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ฅร่ ส, ว่า:—  นรก นรห ม นอ ได้ 

ยิน คำ ว่า  ละ เสีย ชง สก กา ยะ แล รก สะ ด้ง  กล ร เพ มือ น 
กํบล ราม ตาย มา สง  เน รา ะ ราน วก นรห ม II  สก กา ยะ  จํด้ 
คือ มืตร ตน จด;  เน รา ะ ทะนง รา เบน ตํร ตน ที่บริ สุหธ  มือ ราม 

สุษท สด  นอ ได้ ยิน คำ รา  จะ ละ เสย ชง สก กา ยะ เทา นํ้น  ก 

] 8,  " 7 * . 

รสฝ็ เพ มอน จะ ลูก มา  เห ตาย. 

คน บาง คน  พอ ไค้ ยิน คำ ว่า “จิฅ ว่าง”  หรือ “ความ ว่าง 
ก รู้สึก ว่า เหมือน จะ ถูก ฆ่า ให คาย  เพราะ ไม่ มี อะไร ที่ จะ เบน ค้ว 


ฅน  หรีอ เบื นของ ข องฅน;  แค่ ๓ ไอ้ ทำ ฬ วาม 1 ข่า [,1 กาง V 1* นช ^ 


ว่า  ; จึฅว่ างมี ลกษ ณะอ ย่าง ไง-,’  เขา จะ ไม่ ก ลทุว 

วา  สง ทเร ยก วา  จต วาง น จำ เบน เสือ แห้ย่ 
จะ คอ ง รก ษาใ หด ง 0 ยูๅ, นล ภๅพ ว่ างตลอด 1. 3 ลา 


และ เขา จะ 
จำ เบน ที่ เรา 
อย่า ให้ 


วุนข น มา' ไค  แล วเ ราก จะ สาม าวถ ทํๅลี่ ง ค่าง* V เไ^  และ  เรา 
จะ ไม่ มีด วาม หก มี เลอ  จะ มี ช็วิฅ เบน อยู่ โค ย ไม่ทํ ทํงม่ ความ 

ทุก ข เลย  และ ม กา ลง ส คบ ญ ญา อย่าง ยิง ที จุ) ะ ทํๅ อ วาม คำๆ หน า 

ฅ่อไ ป;  คง น น จึง ไม่ กล ว ความ ย่าง  และ ไม่ เห้น ย่า  ความ 
วาง เบน เรอ งบ นา รง เก ยา!  เพราะ วา  ดว าม วาง เบน เร 01 


ความ จริง อ ยาง ยง. 


ที่น  ลอง กิค กน คู  ถึง ขอ แยง  ที่มี คน เอา มา ให้ ค 

หรอ บอก ให้ ทราบ ย่า  มี การ แยง  เช่น แย่ง ย่า  ‘‘จิก ว่าง น 1 บน ส์งท 
ม ไม ไค้  เพราะ ย่า  จิคค่ อง มี อา รม ณ! เสมอ  จะ ย่าง จาก อารมณ์ 
ไม่  ไค้”  ขอ แย่ง น เบน ขอ แย่ง ของ คนที อภิธรรม เขา คา 

เกิน ไป  จน ฅา ฟาง.  เรา ไม่ ได บอก วา  จิต ว่าง นไม่ มี อา รม เมี 
จึฅ ย่าง นถึย่ งมี อา รม ณ อย่าง นอ ยที่สุ คก็มี ภาวะ แห้ง ความ ย่าง 
นนเ อง เบน อา รม ณ เช่น  พระ อร หน คกิมี ภาวะ แห่ง ความ ย่าง 
เบน อา รม ณ หรือ ว่า  กน เรา คาม ธรรม คา เรา มี อารมณ์ อย่ใ 14. 


๗0^1  I? 


๚ณะ ไหน  ถ1 าจิค ไม่ ไค้ ยึค ถือ อารมณ์ นไณ์ ค ยก วาม เบน ค้ว คน 
หรือ เบน ของ ของ ฅนแ ล* ว ก็ เรียก ว่า มี ความ ว่าง เบน อารมณ์ ไค 

เห มีอน ส้น  แค่ ถไไ ปยึค ถือ ใน อารมณ์ นน ว่า เบน ส้วฅ น หรือ ของ 
คน  โค ย อุปาทาน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง แล* วอ ย่าง น เรียก ว่า มี อารมณ์ 
ชนิค ที่เบ็่ นความ วุ่น.  เรา คาม ปกติ  ถ้า ไม่ ยึคฅื อ ใน อารมณ์ 

โค  แม่ จะ กำ หน ค อารมณ์ น1 นอ ยู่ ก็ เรียก ว่า  ยง เบน อารมณ์ 

ที่ ว่าง จาก ฅว คน จาก ความ ยึค ถือ  จิฅนึ่ ก็ ยง ว่าง จาก ของ ของ คน 

จิคมี สีงที่ ไม่ ถูก ยึค มน ควย อุปาทาน  เบน อารมณ์ แล*  ว เบน ใช้ 

ไค้ แม่ จะ มี  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส้ม ผส อะไร เบน อารมณ์ ก็ คาม 
ถ้า ไม่ ยึค ถือ สีงนึ่ นโค ย ความ เบน คว คน แล ว ก็เรื ยก ว่า  ยํงมี 
สีงที่ ว่าง จาก กวา มยึค ถือ เบน อารมณ์ เรียก ส นๆ ว่า  มี ความ ว่าง 
นนเ บน อารมณ์.  นี่ก็เ บ นอน ว่า ทำ ความ เข1 าใจ กน เสีย ใหม่  ว่า 
ไม่ ไค กล่าว ว่า  จิค ว่าง นน ไม่ มี อารมณ์  จิค จะ ส้อง มี อารมณ์ 

นึ่นเ บน ธรรม คา  ถา เบน จิค ว่าง  ก็มีก วาม ว่าง หรือ อารมณ์ ที่ 
ว่าง จาก ความ ยึคถื อนน แหละ เบน อารมณ์. 

บาง คน แยง ว่า “วํฅ ว่าง หรือ ว่า ทฤษฎี  หรือ การ ปฎีบ้ คิเรึ๋ อง 
จํฅ ว่าง นไม่ ใช่ ขอ ป ฏบฅ ของ ซาว ฒือง  ชาว บ้าน  ร้าน ฅคา ค อย่าง นึ่ฃอ 

คอบ ว่า ทฤษ ฎ หรือ  การ ปฏฺบํ ต!, รอง จต ว่าง น บื่ง จำ เบึน มี สุด 
สำ หรบ ชาว บาน  ราน ตลาด  เพราะ ว่า ชาว บ8 าน  ร้าน คลา คนึ่ 


!' 
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รอน,  ร้อน กว่า พวก นก บวช,  ร้อน กว่า พวก ที่ อยู่ ใน บา ใน ดง. 
ใคร ที ร้อน มาก  คน นน ควร จะ ไค้ รบ ของ เย็น มา แก้ โดย เร็ว.  ดง 
นนแ หละ  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง ฅร่ส  ถึง  สุญ ญ ดา  แก่ ฆราวาส: 
กลุ่ม หนึง  ซึง ไป ทูล ถาม;  ว่า ให้ ใช้ สุญ ญฅา  เบน ห ฟ้า ป ฏ ปด 
สำ หร่บ เบน ประโยชน์ เก้อ ทูล แก่ ท่าน ท่ ง หลาย ฅลอ ค กาล นาน.” 
เมื่อ ชาว บ้าน ชาว เมือง เบน ผู้ที่ ร้อน มาก,  กรรมกร ท่งห ลาย เบน 
ผู้ที่มี ความ ทุกข์ รอน มาก  เขา ก็ ท่อง ศึกษา สีงที่ จะ ช่วย ข จด ความ 
ร่อน น* นอ อก' ไป;  นี่ก็ คือ  ความ มุ่ง หมาย ของ คำ ว่า  จึด ว่าง 

โดย แท่ จริง  คือ มุ่ง หมาย  จะ ใช้ เบน เครือ งดํบ รอ นบ อง คนเ 
ที่ อำ ลง ร่อน. 

ทีนี  ที ว่า  แยง ว่า  “ความ ว่าง หรือ จิฅ ว่าง น เบน เรื่อง ของ! 
พระ อร ห' นค์  จะ เบน ท่อง ของ ปุถุชน มีกิ I ลลไ ม' ไค้;  เพราะ ว่า  พระ 
อร ห ~ นฅ์เ บน ผู้ที่ ว่าง จา  ก อุปาทาน  สวน ปุถุชน ค* อง มี อุปาทาน  ว่าง ไม่ ไค้.,, 

นี่ศึเ บน ความ เขา, ใจ ผิ คอ ย่าง เ ดียว กบ ที่' กล่ าวม าแ' ล ว, ว่า  คือ ท่อง! 
เข ไ ใจ เสีย ให้ ถูกว่า  สีงที่ เรียก ว่า อุปาทาน ความ อำ ค ไช มน 

หมาย วาต่ ว เรา  วาบ องเรา นม  ใม่ ได เกด อยูต ลอด กาล. 

ท่าน ไป คิด ดู ให้ ดี  ความ รู้สึก สำ ค ไซ มน หมาย ว่าท่ วก 

วา ของ กน  คอก เลส  สง น เม ได เกด อยูด ลอด เว กา  ม ความ 
ว่าง จาก อุปาทาน อยู่ มาก กว่า  ที่ว่น อยู่ ท่ว่ย อุปาทาน;  ท่า เรา วุ่น 
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อยู่ ควย อุปาทาน ทุกลม หายใจ I ข่า อ อก แล้' ว เรา ก็ เบน โรค เสน 
ประสาท  เบน โรค วิกล จรฅ  และ คาย แล่ ว อย่าง เดียว ก้น; 
หาก แค่ ว่า  ความ ว่าง จาก อุปาทาน ดาม ธรรม ชา ดี อย่าง นี่  ไม่ 

เหมือน กบ ของ พระ อร หน ค ดร งที่ ว่า  ของ พระ อร หน ฅนน เบน 
ความ ว่าง ที่ ถาวร  เพราะ ท่าน มืสดี สมบูรณ์.  ผู้ที่เ บน นก ธรรมะ 
ก้ว จด  ควย ง คง จะ ยอม รบ เบน ก้น เดียว ก้น ว่า  พระ อร หน ค 
นนี่เ ไม่ มือ ะ ไร มาก ไป กว่า ความ เบน ผู้มีศ ดี สมบูรณ์  น เบน หล ก 
เก ณฑใ นพ ระ ไค รบี่ฎ ก.  สดี สมบูรณ์  คือ ไม่ ขา คระ ยะ;  ไม่ ขาด 
ระยะ-ก็ แปล ว่า— ก็เล ส— หรือ  ความ ทุกข์-หมด โอกาส ที่ จะ เกด. 
ฑเล ส— หรือ-ก วาม ทุกข์—  หมด โอกาส ที่ จะ เกด โดย สํ้นเ ชง; สดี 
สมบูรณ์ อย่าง นน คือ  ความ ว่าง สมบูรณ์ ดีด ค่อก้ น โดย สม 

บูรณ์.  ส่วน ปุถุชน นก ว่าง อยูเ บน หน ฐาน  แต่ อ ปาทาน มา 
แทรก แช ง เบน ครํ้ง คราว  เรา กมีห นำ ท ท จะ บ จิด ออก1 ไป 
โดย วิธี คุม ให้ มไเ ว่า งอ ยูเส์ มอ;  เพราะ ฉนน จึงมื กำ สอน ใน 

ข่อ ปฎบ ไๆ เรื่อง ความ ว่าง.  กำ ว่า  ความ ว่าง  หรือ  จิต ว่าง น 
ไม ได้เ ลง ถึง ธรรมะ มอ อืนๆ  เช่น  กำ ว่า:—  กวา มอด กล1 น, 
ความ ข่ม จิฅ  หรือ อะไร ทำนอง น น.  มี ความ หมาย ตรง ตาม 

ต่วบ อง มน เอง ว่า  จิต ทว่า งอ ยูดว ยกิเ ลลต่ ณหา อ ปาทาน 

ใน บณะ ทมี สติ ส์วิเ ปชญ ฌะอ ยู;  ไม่ ปล่อย ให้ ก็เล ส ค ไน หา 

อุปาทาน  เกด ขน  นี่ เบน ที่ สง ก้อง ทำ ความ เข่า ใจ โดย ดร ง. 


ทวา  เรา จะ ทำ งาน ควย อต วาง  หรอ วา  จะ!, อา ประ 
โฮ ฬน อะไร จาก การทำ งาน' โดย จิค วาง.  เรา ควร จะ นึก คด่อ 

ไป  ถึง ขอ ที ว่า  เรา ทำ อะไร ใน ขณะ ทํจิฅ วุ่น นี่ น มน เบ็่ นอ ย่าง' ใ ร; 
เรา ทำ อะไร ใน ขณะ ทํจิฅ ว่าง นี่  มน แปลก กน อย่าง ไร;  ยก ค, ว 
อย่าง เช่น  การ พูด จา.  ถา พูด ด ไ) ยจิด ว่าง  มน เบน อย่าง' ใร,  พูด 
ดวย จด วุ่น  ม' น เบน อย่าง ไร,  จิฅวุ่ น มีด วิ กู  มี ของ กู  แฝง 

อยู่ บาง  ออก หนา มา เลย บ ไง  แล วก พูด ภาษา ที่ ไม่ ใช่ มนุษย์; 
จด ที่ ว่าง  ไม่ มีดํวิ กู  ไม่ มีฃอ งกูนึ  พูด ออก มา เบ็่น ภาษา ที่ ไพเราะ 
เบน ภาษา มนุษย์  นี่ เรา ก็ จำ เบน อย่า งย์ง  ที่ เรา จำ เบน จะ ดอง มี 
จด ว่าง ใน การ พูด. 

ที่นี่  เมื่อ พด ถึง  ความ หวง  กนก คิด ว่า  ช วิด นอ ยู่ 
คํวิย กวา มหว่ ง;  ถูก แล ว.  แด่ ว่า  ความ หวไ นี่น  ควร จะ เบน 
ความ หวง ฃอง จตว าา  ไม ใชค วาม หวง ของ จฅวุ น.  จด วาง 
ป: ะ กอบ อย่ด โว ยล ดิบ ญ ญ'!  สดิส มปช ญญะ  อย่าง ทํได กล่าว มา 
แล ว มาก มาย;  เพรา 2 ฉะ น น ถาม ความ หวง ดวย จด วา งก คอ 

หวํง ด่วย ส ดิบ ญญา  — ดวย ว ซ’ ชา  — ดวย ญาณ  — ควย บญญ า,  น 
จต วาง นหว 33 ฮค วฮ ฝ็าห าป็ 110 งส์ คน เม เแ า*  ล วน จด วุนน น 
หวง อยด ว ยก เลล  ดณ V เา  ทน คน! ดย มา กรู จก แดเ รอง ความ 

'ห วิง ดว ยก เลล  ด ณ ห า จง เขา ใจ^ เด ไป เลย วา ะ — ความ หวง ม 


เ 
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แฅ่อ ย่าง เคียว  ที่ เบน กิเล สค่ณ หา เท่า นํ้น;  ไม่ รู้ ว่า ความ ห วไ& 
ของ จิฅที่ ประกอบ ค ไย สฅิบ ญญา น1 นก็มื อยู่ เหมือน ก้น.  เพราะ 
ฉะ น8 น พึง เขา' I จ ก้น เสีย1 1 หม่ ว่า  หวง ควย วิชชา,  ไม ใช่ ห ว, งด* วย 
อวิชชา.  หวง ก้วย วิชชา ย่อม ค่าง ก้บห ว่ง ควย อวิชชา;  วิชชา 
ก ไช  อวิชชา ย่อม ค่าง ฅรง กไ แก้ ามเ สมอ.  เรา จะ มี ความ หวง  ก็ให 
หวง ค่วิย วิชชา  — บ พญา  — แสง สว่าง  — ความ รู้  — สฅิบ ญ ญา. 
นี่ก็ คือ ความ เขา ใจ ผิคที่ เฅม ไป ใน เมือง ไทย  ที่วิทุ กห้วิ ระแหง 

ก็' ว่า ไค่;  คือ ไป เขา ใจ หรือ ถือ ก้น เสีย ว่า  ถา สง อยาก  หรือ หวง 
แล ว เบน กิเลส ค่ณ หา ที่ งนน  จน พุค ว่า  ถา อยาก แลว่ ก็ เบน, 
กิเลส ค่ณห าที่ง น2 น เบน ความ โลภ ที่ งนน  นผด อย่าง ย่ง, 

ม กินค่ อง มืฃ ไ] เท็จ จริง ก้น เสีย ก้อน ว่า  ความ อยาก น1 น, 
อยาก ค่วย อำนาจ ของ  วิชชา  หรือ อยาก ควย อำนาจ ของ 

อวิชชา;  คา อยาก อวย อำนาจ บอ ง อวิชชา  ความ อยาก นํ้น 
เรียก วิาต่ ณหา  และ เบน มูล เหตุ ให้ เกิค ทุกข์;  เหมือน กบ ที่ 
พระ พุทธ เ จไไ ค่ฅร สไวิ ใน อริ ย ก้จจ์ ว่า  ะ—  ต่ณ หา เบน เหตุ ให้ 
เกิด ทุก บ.  แค่ อย่า ลืม ว่า สีงที่ เรียก ว่า  ค ไน หา  ใน ที่ น, น คือ 
กวา มอ ยาก  ที่มื ราก 1 ฐาน อยู่ ที่ อวิชชา.  จง ไป ท่อง  ปฏิจ จ- 

ส์ทุป บาท  คู.  เรืม ค่นค่ วิ ย:—  อวิชชา-  สง ขา ร— วิญญาณ— 
นาม รูป-อาย คน ะ— เวทนา —ฅณ หา-อุปาทาน— ภพ- ชาคิ — 


ทุก ฃๆ  ฅณ หา นม ราก ฐาน ยยูท  อวช ชา;  แฅฑ วา  กวา ม 

ประสงค์ หรือ ความ ฅอง การที่ มิ ไค้ มี ราก ฐาน อยู่ ที่ อวิชชา  แค่ 
มี ราก ฐาน อยู่ ที่  บ ญญา  หรือ  วิชชา  เซ น,  ความ ประ สง ค 
หรอ ความ ตอง การ ที จะ คบ กิเลส,  ดบฅ 0 เหา,  คบ ทุก ฃแลํ ว 
ความ อยาก อย่าง น ไม’ ควร จะ เรย กวา ตณ หา  กำ' จะ มี ใคร ไป 
เรียก ว่า  ค่ณ หาบ5 ท้ง  ก็ เรียก เพียง ว่า  พูด ฅาม ภาษา ชาว บาน 
ไม่ ใช่ ความ จรื ง.  ตไ ไ* หา จะ มา จาก วิชชา ไม’ ไค  จะ ตอง มา 
จากอวิชชา;  เพราะ ฉะ นี่ นความ อยาก หรือ ความ โลภ  หรือ 
อะไร เหล่า น วินิจ ฉํยกํ นคคี  ๆ จะ ไค้ มี ความ เขา ใจ ถูกฅ อง,  คือ 
ก ลำ หวง,  ก ลำ อยาก ไห ลูก วิธี  ที่ ไม่ เบน กิเลส  ไม่ เบน ฅไแหา 

เช่น  ความ หวง ดวย จิค ว่าง  ความ อยาก ควย จิฅ ว่าง  ความ 
ที่ องการ ควย จิค ว่าง. 

ใน การที่ จะ ทำ การ งาน,  ใน การที่ จะ กิน อาหาร,  ใน 
การที่ จะ แสวง หา อาหาร,  ใน การที่ จะ ทำ อะไร ก็ คาม  กำ หว่ง 
หรือ ทำ ไป ควย จิฅ ว่าง น ไม่ เบน กิเลส  ไม่ เบน ค่ ณหา  ไม่ เบน 
ความ โลภ  เพราะ ว่า มี มูล มา จาก  วิชชา;  ฅ่อเ มอ มี มูล มา จาก 
อวิชชา  จึง จะ เบน โลภ คณ หา  ซึ่ง เบ็่น เห ฅุให เกิค ทุกข์  เพราะ 
ฉะ นน จง เบน ผู้ที่มี จึฅ ว่าง  สำ หรบ ที่ จะ หวง,  สำ หรบ  ที่ องการ, 
สำ หรบ คำ เนิน งาน  นี่ อานิสงส์ ของ ความ ว่าง เบน อย่าง น- 


อาฅ มา อยาก จะ พู คลึง  อา นิ สง ส ทื่น่า นึก อีก สก อย่าง 
หนึ่ง ว่า  เรา ลอง นึก คู ถึง คำ ว่า  ‘‘เปร ต,,  ซึ่ง เบน คำ ที่ น่า กล ว. 
กำ ว่า เปร ฅนี่มี กวา ม หมาย  ค รง ที่ ว่า  มี กวา มอ ยาก  และ มี 
กวา ม ค องการ มาก  แล้ว ก็ล้ องการ ควย กิเล สฅ ณ หา,  แล้ว ก็ 
ไล้ สนอง ความ อยาก ที ละ นิค  ๆ;  เทียบ ใน อฅ รา ว่า  เขา มี ล้อ ง 
เท่า ภ เขา  และ มี ปาก เท่า รุ เข็ม  แล้ว เขา จะ กิน อาหาร ให้ อม 

ทน ใจ ไล้ อย่าง ไร  นี่ กน สม ไ] นี่ เบน อย่าง นี่ ล้น หรือ ไม่.  กน สม ไ] 
นี  เปรย บ เห มอน กบ คน ม ทอง เทา ภู เบา  มี  ปาก เท่า รูเบ ม 
หรือ ไม;.  ล้า เบน อย่าง นึ่ก็ แปล ว่า กน สม ไ] นึ่เ บน เปร ค กน มาก 
ย่งฃ น และ กง จะ เบน โรค ประสาท กน มาก ยง ข็น  เบน โร ก 

วิกล จริฅ กน มาก ยง ฃํ้น  ฆ่าล้ วิฅา ย ล้น' มาก ยึ่งข็ น นี่ เพราะ ว่า เขา 
ไม่ ไค้ ท่า งาน ล้วย จึฅ ว่าง  ไม่ ไล้ เบน อยู่ ล้วิ ยจฅ ว่าง  จึง มี อาการ 
ที่ ว่า  ทอง เท่า ภูเขา  ปาก เท่า รุ เข็ม นี่  มาก ฃน  ๆ มาก ขน ๆ.  นี่ ถา 
รุ้จไ ไ เรื่อง ของ จิฅ ว่าง  แล้ว ท่า งาน ควย จิฅ ว่าง  อา การที่ เรียก ว่า 
ล้อ ง เท่า ภูเขา  ปาก เท่า รุ เข็ม จะ หาย ไป  ช่วย ไล้ มาก  ถึง อย่าง นี่. 

แม้ ส์งที น่า กล้ วอน  พู  ที่ เรียก ว่า  อบายภูมิ  เช่น 
นรก,  นรก หมาย ถึง ความ ถูกลง โทษ  หรือ ว่า รอน อยู่ ควย ความ 
อยาก;  เด รอ ฉาน  หมาย ความ ว่า  ความ โง่ เง่า  ; เปรต 


หมาย ความ ว่า  อยาก มาก  หิว  และ ไม่ พอ  ; อสุรกาย  หมาย 
ถึง ความ กล ว.  ศฅรู ของ มนุษย์  เช่น  ความ กล ว กวา มอ ยาก 
ความ หิว  ความ โง่ เง่า,  การ ถูกลง โทษ อย่าง น จิฅ ว่าง จะ บอ ง ก้น 
ก้ว ไค้  แก้ ไค้ โค ย สน เชิง  ; คือ  จิต ว่า งม อานุภาพ ท จะ ท งบ อง 

กน  และ ฑง แก้ ไน  ไม่ ใหิส์ งที่ เรียก ว่า อบายภูมิ หรือ นรก  ใน 
กวา มหิ มายอย่าง นเกิ ค ขน' ไค.  ถา เรา ทำ งาน ดวย จิต ว่าง 

เบน อยู่ ดาย จิต ว่าง  เรา จะ ไม ม ความ รอน  ไม มี การ ถูกลง 
โทษ  ไม ม ความ โง เงา  ไม ม ความ หิว ชนิด ทอ ยาก ไม่ พอ 
ไม่ มี ความ กล ว อะไร หมด  นเร ยก ว่า บน จากอบายภูมิ ดวย 
อำนาจ นอง การ เบน อยู่ ฅวย จิต วาง  แม้ ว่า จะ เบน เรื่อง การ 

ทำ งาน  เพื่อ ส่วน รวม  เช่น เพื่อ ประเทศ ชา ฅิก็ก้ อง นึก ถึง ขอ ที่ 
ทำ งาน เพ อ งาน. 

ทำ งาน ดวย จิต ว่าง  นน คอ  ทำ งาน เพ อ งาน 

ประเทศ ที่ จะ เจริญ ทาง เศร ษ 3ก้จ  คน ของ เขา จะ ก้อง มุ่ง มน ใน 
การ งาน จน ลืม ก้วเ อง  ; ถา' ไม่ ลม', ก้วเ อ'' ง ยง เห็น แก่ ก้ว อยู่ แล ว 
จะ มิแฅ่ การ คคโ กง  มี แก้ การทำ งาน ที่' ไม่ ประ ณีฅสุ ขุม,  เขา มี 
ความ หวง.  มี ความ ก้อง การ  ก้วย จิฅที่ ประกอบ ก้วย สคิบ ญญา 
ที่ จะ ทำ การ งาน  ; และ ใน ขณะ ที่ ทำ การ งาน น น ลืม ต, ว หมด 
มีฮย่ แตง าน  มี อยู่ เฉพาะ หนา  แก้ งาน กบ ส์ติบ ญ ญา  คือ จิฅ ว่าง 


- 


แล วจิก่ ว่าง ก็ ทำ งาน ไป อย่าง น่า ประ หลาก  น่า อ, ศจร รย์ ใน การ 
กน ค ว่า ส์งที่ ยาก เย็น  เช่น  ะ-  กนก ว่า เรื่อง  151601X0010 

เรื่อง ปรมาณู,  เรื่อง ออก ไป สู่ นอก โลก  หรือ อะไร ก็ กาม.  นก 
กนก ว่า เหล่า นน จะ กอง ลืม,  ลืม ฅวเ อง,  ลืม แมก ระ ท์ ง แก่ การ 
กิน อาหาร  การ อะไร ก่าง  ๆ มี สมาธิ อยู่ แต่' ใน งาน ดาย สติ 
บญญ าทง นน  ; ลืม ก" วิ  ลืม สง ที่ เบน ขอ งก โว  ลืม อะไร หมก 
ใน ขณะ น, น ก โอ งมีจิ กอ ย่าง น จึง จะ ทำ งานอย่าง น นไก โ นอก จาก 
เวลา น, น เขา จะ มืก วาม เห็น แก่ ก่วิเ กิก ขน บาง ก็ กาม ใจ เขา;  แก่ 
ว่า ใน วิ นา ฑีน่  หรือ นาฑี แห่ง การทำ งาน น1 น ก่อ ง ทำ ก่วย จิก ว่าง 
กือไ ม่มีก่ ว;  เขา จึง พบ อะไร ใหม่  ๆ ซนิก ที่ มนุษย์ ธรรม กา 

สาม ไย ไม่ อาจ จะ ก่น พบ ไก่! 

/ 

ฤๅษี  มุนี  อะไร ก่า งๆ  ที่ อยู่ ใน บา ใน กง ที่ จะ กน หล ก 
ปร่ช ญา  หรือ จะ ก่น นึก  ธรรมะ ก็ เหมือน ก่น  ก่น- จน ลืม ก" วิ  ก่น 
จน ลืม กิน อาหาร  จน ลืม ว่า กลาง ว่น หรือ กลาง กน  จน ลืม ว่า 
กิ อาทิ ฅยแลว  กิเกื อนแลว  อย่าง นีเบ็่ น ก่น;  เพราะ ทำ ไป 

ก่วย จิฅทิ มุ่ง มน  กวย สมาธิ ใน งาน น1 น เพื่อ งานอย่าง เกีย ว, 
ไม่, ใช่ กวกู  ไม่ ใช่ ของ กู  นี่กือ ผู้ที่รู้ จก เอา จิก ว่าง ไป ใชไ บน 

ประ โยชน์ ใน การส ร่าง ชาติ  สร่าง ประเทศ  สร่าง บาน สร่าง เมือง 
กนก วา สง ก่าง  ณู  แม้ ที สุก แก่  การ น ฒนา การ  ท เรา ต องการ 


0)3 

กน นก  ว่า  “ชา; ไท  ย ตอ ง ห ฒ นา5,  ก็ อย่า ลืม ว่า  การ พฒ นา 
ทาง วฅถุ  หรอ พํฒ นา แก่ กน  นน  ไป ไม่ รอ ค ตอง พ ต] นา จิต ใจ, 

การ ษ่ฒ นา จิต, ใจ  นน, จะ สำเร็จ ใต้, จริง จํกค่ อง เรียน 
รู้ เรื่อ งจิฅ ว่าง  ว่า  เบน อย่าง ไร เสีย ก่อน;  เพื่อ เขา จะ ไค้ เบน 
กน ที่บริ สุทธ  เบน คน ที่ ไม่ มีฅว กู  ของ กู  อยู่ ไค้  มากกว่า ที่ 
จะ มี ฅวกู่  ของ กู.  เขา จะ ทำ งาน เพื่อ งาน  อย่าง ที่ เบน อุค มคฅิ 

หรอ เบน  511113 0111111  80111103  ของ คล !) ร รม กา กล ทา! กก  แกะ 

แม่ ข อง พระ ทุทธ ศาสนา. 

* /.'  \ 

ทำ งาน เหื่ อ? าน  ไม่ มีค่ว กู ของ กู  เข ไ มา แทรก แซง 
ม่แฅ่ สฅิส้ ม่ปซ่ ญ ญะ  ทำ ไป  งาน สำเร็จ  ผล งาน นน ไม่ ไป ไหน 
เสีย  เมึ่อ ค้อ งก ารก็ ไค้  เมื่อ ไม่ ค องการ ก็ ไค้;  แค่ เพราะ ความ 
ที่ ไม่ ยืคม่ นถือ มน นนแ หละ ไม่ เบน ทุก ข ที่ งใน ขณะ ที่ ทำ งาน 

หรือ ว่า ทำ งาน สำ เรจ แล ว-  น เรา ตอง พ ต! นาท จฅ ใจ  ใม 

ใช่ ท้ ต] นา ที่ ตา คน  หรือ ทร่ต กุ;  ขืน พ ไม นาค่ วก น หรือ 

วฅณุ เลืว  มน ก็ เบน ไป ไม่ ไค้-  มน เบน ไป อย่าง ที่เรื ยก ว่า 

เห มอน กบ หลบ คา กิ' น ผง . นี่ เบน ภาษา สำนวน บก ษใค้  มน ค อง 
ทน มาก เกน' ใป  ให้ ผง ค่อย;  หรือ ว่า คอ งบ งอบ  อย่าง ทำนอง 
“ข่ม เขา วํว ให้ กิน, ห ญ* ใ,,  คนเ ใ] าไช่ อยาก จะ ทำ โดย สุจริต 


บ่^ I ลบ ย่น อย่าง ไร ๆ มน กไม สุจริต1 ได้;  เพราะ ว่า ไม่ ไค้ พฒ นา 
จิฅใ ร ไป ม่วพ้ ฒนา ว่ฅถุ  และ1 ไป พฒ นา เพียง แก่ เปลือก นอก ของ 
คน.  ฑ์งห ม คน่ฑ์ วน แค่ เบน สง ที่ค ไ) งอ าศ ยจึค ว่าง ท ะ งน่น  อา ศ ไ) 
หล ก เกณฑ์  หรือ ความ รู้  เชื่อ งจึฅ ว่าง ทงน น จึง จะ สำเร็จ ประ 
โยชน์ ไค้. 

อาฅ มา อยาก จะ กล่าว เบน สำนวน โวหาร อีกอ ย่าง หนึง 
ว่า  จิต ว่าง น หรือ  ความ ว่าง น เบน ดนต รอน ไน เรา ะอย่ 
ใน ตวมํ น เอง,  ชื่วิค จะ มี' สภาพ เหมือน คน ครือ น ไพเราะ  ก่อ 
เมื่อ เรา มืจึฅ ว่าง.  ใน ขณะ ใคที่ เรา มืจิฅ ว่าง ชีวิฅ เบ็่น คน ฅรื  มน 
เบน สึ่งที่ น่า ชื่น ใจ ล่กเ ท่า ไ ร.  พอ มืจิค วุ่น  ชีกิค น่ก็ห มค 

ความ เบ็่น คน ครี  คือ มี แค, ความ มืคม่ ว เครา หมอง  เร่า รอน 
ไม่ สงบ สะ อา ค สว่าง เยือก เย็น  ไม่มื ความ ไพเราะ เหมือน กบ 

คน ฅรื.  จึคที่ เบน ประ ภส สร ไม่ มี กิเลส กรอบ งำ  เบน คน ครือ ยู่ 
ใน ฅว มน เอง  คือ ใหค วาม ชุ่ม ชื่น  ไพเราะ  อยู่ ใน ฅวม่ น 

เอง;  เรา เรียก ว่า เบน คน ฅรื ทาง วญญ าน  หรือ อะไร ก็ แลว่ แค่ 
จะ เรียก  ไม่ ใช่ คน ครื  คีค  สี  คื  เบา  อย่าง ที่ เรา เห็น  ๆ กน อยู่ 
แก่ ความ หมาย นนอ ค่าง เคียว ก้น  คือ ความ ไพเราะ เหลือ ที่ จะ 

กล่า วไน์  เพราะ ฉะ น่ น์ดน ตรี ท แท้ ก็ คือ  ความ ไน เราะ  ความ 
ส์วย งาม  ความ เย อก เย น อะไร อย่าง หน ง บง ไค้ รบ  ไค้ ยิน 
ไค้ พง  ไค้ส์ มผํค้  ใน บ ณะทึ มี จิต ว่าง. 


I 


ทีน  พอ มานี ก ลง คน ครีที เรา ใช้ 0'' น 0 ยู่ใ นเว 0- 1 รๅ“ 
กวร จะ อ่านออก แล ว ว่า  คน ครึ หรื 0 บท เพลง  หรือ ทำนอง 

เพล งก คาม  มน มี อยู่ สอง ซมี ค;  คือ! เร่า ให้ ธุควุ่ น- เ-เแ คืมี 1 คน. 
ครี หรือ บท เพลง ที กล อม รึคใ ห สงบ  เ ย็ นล ง' ใ’ 1]  ให้ ร่ย่มี มี 

เพราะ  ฉะ  นนด ต ■ฐ  ท แท  จร ง ทีถูฦ คอ ง ก่บ ค งา) งคํ 0 ง 0-! รฅๅม 
' ธรรม ซา ฅนน  จะ ตอ 3 เบน ลน ต รท ทา' ไท ฎล ร่ๅา 3 ง.  ร่าง ลง 
สงบ เย น ลง,  สงบ เย็น ลง.  แค่ เคียว นีเ รา’ ใมีช 0 บ เรา ไป ช0 บ 
คน คริฃ อง กูฅผี บี1 ศาจ  ที ยุ.  ที กระ คุ้น  ให้ วิคเ คน เร่า ๆๆ เห มี 0 น 
กู คผีบ ศาจ  นีเริ ยก ว่า ส่ง เสริม ให้ จิควุ่ น;  และ เมีอ เรา มี ยมก น 
อย่าง นิท่ว  ๆ ไป แล่ ว ก็ แปล ร่า  เรา นิยม ความ มีรืค วุ่น  เบึ๋น 
พน 3า นของ ล่ง คม  ไม่ นิยม กวา ม ร่าง  ไม่ นิยม ความ เบืน อยู่ 
ควย ริ คร่า ง ฉะ น นิ!) ง เข่า ใ' (เกน ยาก  พคก 'น์เ ท่า ไร ก็ ยาก ทิว ะ: 
เข่า ใจ กน ไค่ใ  นึก คู ถึง คน ฅรีข อง บู่1  ย่า  ฅา  ยาย ใน สมืย [บ: าณ 

ล่วน แต่มื ทำนอง เบ็่น ไป ใน ทาง ช่วย กล่อม กล่อม เกลา ให้ จิฅ ย่า ง 
แต่ ลกห ลา นอต ริส์ ราง แต่ ดนต ร?] นิตที จะ ทำ ให้ ชิต 114 
เพราะ ไป นิยม คน ต่าง ประ I ทศ  ที เขา ไม่ ประสี ประสา ในเ รอง น 
เก ลิคเ บกเ บง ไป ใน ทาง ความ วุ่น น น เอา มา เบน กร.  แม้ 

แต่ ละ กร  เรา กยํง เคย ไค้ ย่น ไค พง ว่า  เขา ใช้ ผู้ชาย ล่ว นๆ แส คง 
ละคร  เหมือน สม ย เซ็ก สเ บยร ใน ประเทศ อง ก โ] ษ ละคร ใช้ 
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ผู้ชาย ล, วน  อย่าง นึ่มน น่า เอ็น คู  ทํ้งฅ ล่อ ม ให้ เกิค กวา มรู้ 

สคิบ ญ ผา;  ไม่ ทำ ให้ จฅ วุ่น  ส่ง เสริม ไป ใน ทาง จิฅ ว่าง.  ทีนึ่ 
กิเลส ของ กน สม ไ) หลง  แก้ไข  เอา ผู้หญิง เบน ผู้หญิง,  ผู้ชาย เบน 
ผู้ชาย  แส คง บทบาท ที่ ย5 ว มาก ขน ทุกที  ละ กร รึง เบ็่น เครื่อง มือ 
ส่ง เสริม รึฅ วุ่น ไป,  แม้ ที่สุค แฅ่  โนรา  เขา เล่น เบน ผู้ชาย ล ไน; 
แม ละคร ป รา โม ท ไส ม ไห, นึ่ง เล่น แค่ ผู้หญิง ล ไน  บท อย่าง นึ่มน 
น่า เอ็น คู  และ มน ส่ง เสริม ไป ใน ทาง ว่าง.  ทีนึ่เ รา ไม่ เอา  เรา 
เปลี่ยน แปลง ใ ห1 มน ฅรง ฅาม กิเลส  ฅณ หา  ไป ทุก สง ทุกอย่าง;  นึ่ 
เรียก ว่า  เรา  เอียง  น อม  มา ใน ทาง ที่ จะ มืรึฅ วุ่น  มน ก็ฅํ อง ไค้ 
วุ่น โค ย แน่ นอน. 

ใน ที่สุค  เรา จะ พิจารณา กน ถึง สิ่ง ที่ เรา ค่อง การ  สิ่ง น น 

ไ I ' บ่ ด 0 1 1 ^ 

กคือ  ฤทธ  หรือ  ก็า ลง ใน การทำ งาน;  พล ไข อง จิฅที่ มา จาก 
จิฅ ว่าง นนเ บน พล ไอ ย่าง หนึ่ง;  พล ไข อง จฅที่ มา จาก  จค วุ่น 

น น มน เบน พล ไ อีกอ ย่าง หนึ่ง;  อย่า ไป เขา ใจ ว่า  พล ไ 

ของ จิฅ,  พล ง ของ จิฅ  แล ไม น จะ เหมือน กน.  พล ไข อง จิฅที่ มา 
จาก จิฅที เบ็น ประ ภสส รน นอ ย่าง หน ง;  พล ไข อง จิฅที่ มา จาก รึค 
ทีเศ ริาห มอง แล วน1 นม้น เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง.  พล ไ ที่ มา จาก จิต. 
ว่าง  ก็กือ  พล งฃ อง ธรรมะ,  พล ไที่ แบ่ง จาก ธรรม,  แบ ร มา 
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จาก พระ พุทธ I จา.  ขอ? ภ ใหม่ ว่า  พล ไข อง จิคที่ มา จาก จิฅ ว่าง 
น น,  คือ พล ง ของ ธรรมะ,  พ' ล งที่แ บ่ง มา จาก ธรรมะ,  พล โง ที่ 
แบ่ง มา จาก พระ พุทธ เจ ไ.  ส่วน พล ไข อง จิฅที่ มา จาก จฅขุ่ นนํ้น 
แบ่ง มา จาก ภูฅผี บี1 ศาจ  แล ไม ไ^ จะ เหมือน กไเ ไค อย่าง ไร.  พล ไ 
ของ จิฅที่ ประ ภสส รน นมืส ฅบ่ญ ญา สมบูรณ์  เฉลียว ฉลา ค ว่อง ไว 
ทำ งาน ไค้คี กว่า และ สนุก กว่า  ส่วน พล ไที่ มา จาก จฅขุ่ นนน  ฅรง 
ก่น ขาม. 

คืน  ถไเ รา จะ พุค ถึง ส่ง ที่ เรียก ว่า พล ไน  เรียก ส่ง นิ ว่า 
ฤทธ  คือ ใหไ คืน ขลไ  ให มน มาก ขน อีก สก หน่อย;  เรา ก ยง จะ 
ก่อ งพค ว่า  ฤทธ นนต อง แสด เงด ใย จ ต วาง  โม ใ,' ชแส์ ดง 

ควย จ่ตว ใ4,  กา แส คง ควย จควุ นก เบน เพ ยง อ วาม มุทะลุ ของ 

ภฅผี บี' ศา จอ ะ! รชนิ คหนึ ง ไม่ ใช่ ฦทธ  แค โท เบน โ] ทธท จะ สา- 
เรี จ1 ใน ประ' I ย ชน ของ โ] ท ธ คอ ง แส ค ง ควย จ ค ว าง.  พระ อร หนฅ 
แส คง โ] ท ธ! ค้ไม่ มใอ ‘น' น มอน  ก แส คง คจย จคธ าง  แส คง ไค 
ค กวา  สง กวา.  บน  ปุลุช นบ!' 'บน ย กบ  เบน มาร ในเ รอง ราว 

คาง  พุ  ท เรา [ค ยนเ .ค พง  แมว า เขา จะ แส คง โ] บธ  กค อง แส คง 
กทธ ก่วย จคว าง  ไม ใชจ ค ขุน;  แมว าเ ขา เบน ยก บเ บน มาร  แค 
ถา เมึ่อ ถึง คราว ที่ คือ ง แส คง ฤทธ  เขา ก่อ ง ทำ จิค ให้ ว่าง  ให้ เบน 
สมาธิ  จืง จะ แส คง โ] บธ ไค-  ถา เรา จะ เชอ ขอ อง^ ม บ^ง บ’"!^ อ 
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ใน หน ง สอ  เช่น หน งสิอ ราม เกีย รค ว่า  เมื่อ ยๆบ์  เช่น  ก ม/ใ- 
กร'! ณ ถูก บาก เจ บลๅ หล  ลุก แทบ จะ'!, ม่ไค  แล ว เขา ก็ ร่าย 

มนท์  ลูบ ฅ่วที เคียว หาย หมก  ลุก ขน ก่อ สู้' ไค’;  ท่าน .คง จะ อิค 
ว่า  นํ้ทา ไป ค้วฺฟ้ ฅวุ่น  เบน์ ควถู  ของ ก;  อท์า ไท์ก็ ก ไป 0 ยาง 

ว่น-  เมฺอ ๗ าเ ว่า  เขา เก็บ บ่1 ว ย เขา จะ คาย  จะ สู้ ไม่ ไก่  มน คอ ง 
เบน เรอ งคว กู  ของ กู;  และ ถา เขา คค ควย ส คบ! เ^า  กีย ‘ง! ม่ 

มาก มาย;  แฅเ มอ เขา จะ แส คง โ} ท ธ ขอ งจึ ค เขา จะ คอ งมีจึ ค ว่าง 
ฅอง ลม กว ไม เบน ฅวกู นน  ฅอ งบ ร กรรม  คอ งก ระ ทำ พิฐิ1  คาม 
เร องของ การ รวบ รวม กา กง จุ! ■ค  ท เบน, จึค วาง  แล ว จึง จะ แส คง 
ฤก ธ! ค,  แล ว จง จะ ลูบ ค ว! ห หาย กง-®; คเา หค  หาย อะไร ค่าง  6^ 

แล วก ลุก ขน รบ ไค คอ! ป.  อา ฅมา จึง ยืนยํ นว่า  แม แค่ ลุทธ ๆ 

คอ งแส คง ค1 ว่ยจึ ค ว่าง..  เท ธ ของ พระ อร หน ค่! ม่^ง พู คกีเ 

ฤทธื้ ■ของ พระ พุทธ เจ าไ ม่ค่ อง พู ค ถึง,  แม แค่ ฤทธ ของ^^ ของ 
มา รก ยง คอ ง แส คง ควย จึค ว่าง. 

เบน อน วา  ไม่ มี อะไร ท๊จะ ไม่ ทำ ควย จึค ว่าง  ทํ ว่, รๅ 

ค องการ ปรุ ะ โย ช นอน แห ชุ รง  ประ กอบ' ไป ค ว!] ฐร รม  สมอ •งง 
แกม นุษย ที่มีฆ ญญา เอา ทุ่ว์ รอ คไ ค:  นํ่ก็อ ข่อ ปลีก ย' 0 ยเ 

เร องของ ความ' ว่าง ทุก แง่ ทุ ก มุม  ท๊จะ ทำ กวา มเช่ 'ๅ ใจ (นัน เลีย ‘[1 บ 
ใน; คน ะท๊' เบน ห' วใจ ของ พระ ทุ ทธศๅสน 1 


อย่า ลืม ว่า  ความ ว่าง อ ยา 3 ยิ่ง นน  ฐ อ 2พทาน 

เรา ไค้ ยิน ไค้ พง ว่า  นิษฺ * เานํ  ป,,;  สุ 01 ฌํ  - ว่าง ถงํท สุคํ' 

นน กอ  นพ พาน;  เคย วน เรา ไม่ ได้ คูด ถึง  วาง ถึง ท สุด, 

เรา กำ ลง นูด ถึง ความ ว่าง  ช นิคถึ จะเ 0าม าเบ นเค ร 0^0 

ใน การ ทา การ งาน  เน การ ทิจะ เบน อยู่ ใน โลก น! คย ไม่!, บน. 

กุก ร];  I ก รา ะน 5, น น 1) อ! V! กาฬ นก ก^} เกเ 14 า เ VI ลาน ไว1 ใ'' ก *1 

จะ ไค ใฃไ ใจ ถูก กอง.  อา ก มา จึง ขอ ยืน ยน ก่อ ไป ฅาม เคิม ว่า.- 

— ให ชาวนา ทุก คน ทำ งาน ควย จิฅ ว่าง 

— ให้ กรรมกร ทุก คน ทำ งาน ควย จิค ว่าง 

— แม่ ทาน จะ กีลู กก หลาน ก็ จงกี ควย จิฅ ว่าง 

— แม่ ทาน จะ สู้กคี เบน ความ กน ที่ ศาล  ก็ จง ทำ ไป 

ควย จิ สว่าง  จะ ไค้ เปรียบ โค ย ทุก ประการ. 

— แม่ จา เบน จะ กอง ค่า ใคร สก คำ  ถา จำ เบน  มีส ค- 

บ ญญา ที่ ถูก ค อง  ก็ จง ค่า คํวย จิก ว่าง  อย่า ทำ ไป ควย จิก วุ่น 

ประกอบ ไป ค1 วยก็ เลส ค ไ! ที่ กล่าว มา แล ว. 

ที่ยไ คง ยืน ย นอ ย่อ ย่าง น กาม เค้ม ว่า  เรื่อง จิก ว่าง เบน 
อย่าง น เบน ของ ฃว่ญ ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ประทาน ไว8 สา หรบ 


คน ที่ วุ่น  สำ หรบ คนที' ร้อน.  ขอ ให สนใจ กิน ใน รูป นี่  ความ 

เข ไ ใจ ผิ คอ ย่าง นี่มี มาก เบน พื่น; ฐาน จึง ยไเ ขำ ใจ ไม่ ไค้  แค่ อาฅ มา 
เชื่อ ว่า  ส กวน หนึ่ง  จะ ค? ง เข ไ ใจ ไค้. 

เวลา ที่ เหลือ ค่อไ ปน  ก็ จะ ไค้ กล่าว ถึง  ห มวล ธรรมะ 
ทํงะ ฬ่วย เรา  ใน การทำ งาน ควย จิต ว่าง.  บญห วอน แรก 

เกิค ขน ปะทะ เรา อยู่ ขอ หนึ่ง  คือ ว่า  พุทธ บร้ษํ ร้า1 ใน เมือง' ไทย 

แทบ ทํ้งห มค  มี ความ เข ไ ใจ อยู่ ว่า  หล ก ธรรม ขน สูง คือ เรื่อง 

โลกุ ฅฅร ธรรม นี่ น ค อง แยก ออก ไป เคีค ฃาค จาก เรื่อง ของ 

ชาว บ ไน,  จาก เรื่อง ของ โลก  นี่ เขา ถือ กน อย่าง นี่ น เขา เชื่อ 

กิน อย่าง นี่ น;  คือ แยก โลก คฅร ธรรม  หรือ ขอ ปฏิ บ?! ธรรม 

ขน สูง  นี่ ออก ไป จาก ชาว บาน  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ชาว บาน  ไม่ ใช่ 
เรื่อง ของ ซาว โลก,  นี่ มน ผิ ค.  เดี๋ยว จะ พิสูจ นี่ ให้ เห็น ว่า ผิค 

อย่าง ไร.  โค ยที่แท^ นี่ จะ ค้อ ง เบน สง เคียว กน เสมอ  จะ ผิค 

ก นบ ไง ก็ แค่ เพ ยง ปริมาณ จะ ผิคก นบ ไง ก็ แค่ เพียง ระ คบ. 

หล ก ธรรม อนใ คที่ใ ชปฏิ บ? เพื่อ ไป นิพพาน  .เพื่อ อยู่ 
เหนือ โลก  หล? ธรรม อ V นี่น กำ ลง จะ คอ งใ ช้  แม สำ หรื บ คนที 
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อยู่ ใน โลก  เพราะ ว่า  กวา ม ทุก ขม น เหมือน กน  กิเลส มน 

เหมือน กน  บี ญ หา มน เหมือน บี น อย่าง ว่า:--'' 

* V 

พระ ร ตน ตรํย  คือ  พระ พุทธ,  พระ ธรรม,  พุ-ระ สงฆ์,' 
เรา ไม่ อาจ จะ แขก ว่า  พระ บี ค นคร' ยช นิ กน เบน ขอ่ง ชาว บาน, 

พระ บีฅน ฅบีข ชนิก นเบี นของ ภิกษุ ที่ อยู่ ใน บา,  หรือ ที่ จะ ปฏบ ค 
เพื่อ ออก ไป จาก โลก;  ม, น กิฅ่ อง เบน รืฅน ฅบีย เที่ยว กน นํ น 

แหละ.  ขอแ ฅ่ให ถูก  ใหฅ รง  ให จริง เท่า น1 น.  พระ ริฅน ฅริย่ 
สำ หรบ ชาว บีาน กิ อย่าง นน  พระ รฅน ฅรย สำ หรบ ภิกษุ ที อยู่ ใน 
บาก อย่าง น น พระ บีฅน ฅบีข สำ หรบ พา ะ อริ ยเ จา, ใน ข นฅน  ๆ 

กิ อย่าง น1 น.  ทำไม จะ  ท่อง ไป แขก. 
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อิฑ 0 บาท  ๔ ชึ่งร้ จก กนคี ว่า เบน ธรรมะ สำ ห บีบ ทำ- 
ความ สำ เร จ;  อิทธิ บาท  ๔ ม’  ชาว บาน กอง' ใชแ ละ ทาน กรู 
กน อยแลว  และ ขอม รบ กน อ^ แอ ว วา  ชาว บาน นนใ ชอท ธ- 
บาท  ๔ ได้  ใน การทำ หบีา ที่ การ งาน ไห้ สำ1 รืจ  แล ร อิทธิ บาท  ๔ 
น น มน กิ อย่าง เทียว กน บีบ ที' จะ^ ป ฟ้บีด้  เพื่อ ไป นิพพาน. 

อทธ บาท เพ อ! ปน พ พาน น กวา มห มา ขอ ข เง! ร ม อะไร อ ขาง ไร 
มน กิยไ กง เอา มา ใบี กน บีบ ชาว บใน  หรือ กจ กาว ของ ชาว บาน 


ไค้,  ฉน ทะ  วํริ ยะ  จิฅ ทะ  วิม้ ง สา  ๔ อย่าง น,  หาก แท่ ว่า 
มน จะ ม ปริมาณ  มาก นอ ยก ว่า ก้น  หรือ กน ละ ระ คบ  แท่ เนอ แท้ 
เหมือน ก้น.  ลอง อ่าน ถึงก้ กษณ ะ ของ1  อิทธิ บาท  ที่ เบน บน- 
สูาสุ ค พระ พุทธ เจา ฅรํ ส- ว่า:  — 

‘‘ภ ก!* ห* หลาย  ภิกบุ ฉับ ๆ ย่อม วะ เอ} ญ อิทธิ บาท ประกอบ 
ทร้ อม ด้วย รร รม  [ค รอ งป รง,  ม สมาธิ อับ ด้มป ยุต ต ด้วย  ฉับ ทะ  เบบ 

ประ ราบ,  ด้วย ว} ยะ เบบ ประ รา บ,  ด้วย อิด ดะ เบบ ประ ราบ,  ด้วย. 
วมัง สา I บบป ร ะ ราม ก่,  แยก ไป ที ละ ขอ อย่าง น “ว่า ด้วย อาการ 
อย่า งบ  ฉับ ทะ ของ เรา วะ มี,  ความ ทด เหี่ยว วัก ไม่ มี,  ความ ท ยุด บง 
วัก ไม่ มี,  ความ หยด อยใ น ภาย ใบ วัก ไม่ มี,  ความ ปง ออก ไป วา าย 

บอก วัก ไม่ มี.  เรา เบบ ผ้มี สัญญา ใบ กา ลุก่ อบ  และ เบอ งทบ้ าขยู เสมอ 
อบ วัด ไท้ เบบ ไป ได้ ว่า  ก่อ บบ ฉับ ใด  ต่อ ไป ก็ ฉับ บ บ,  ต่อ ไป ฉับ ใด ก่อ บ 
ท บ้า บก ฉับ ฉับ,  เบ อง ล่าง ฉับ ใด  เบอ งบ บ ฉับ ฉับ,  เบอ งบ บ ฉับ ใด 
เบอ ง ล่าง เข่บ ฉับ;  กลาง คืบ ฉับ ใด  กลาง วับ ฉับ ฉับ,  กลาง วับ ฉับ ใด 
กลาง คืบ ฉับ ฉับ;  เรอ ย่อมอ บรม อิด อับ มี แสง สว่าง ด้วย อิด อับเ บด  แล้ว 
ไม่ มี อะไร ท้า ฉับ  ใท้ เวร ญอย ใบ อาการ อย่าง บอั 

นี่เรื ม บรรยาย คุณ ลม บํฅ ขอ งอ ทธิ บาท ขน สูง ลุคที่ ลุคแ ก้ว่ 
ที่ จะ บำเพ็ญ ใน ขณะ ที่ บรรลุ มรรค ผล;  แท่ แก้ว ท่าน ลอง พิจารณา 


I 


คู วา  ทุก'  ๆ ประโยค  หรอ ทุก วลี น มี ความ หมาย! 1 ห มือ นก บ 

ที จะ เอา มา ใชลํ ป เรื่อง ของ ฆราวาส. 
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เขา คอ ง บำเพ็ญ อิทธิ ยา ท ใน ลกษ ณะทื่ เบน สมา ธ,  ม- 
ก วาม รู้สึก ที เบน  ฉน ทะ  หรือ วิริยะ  หรือ จิต ฅะ  เบน ฅนนํ้ น 
เบน ประธาน ของ สมาธิ น น จน ว่า  ความ หค เหี่ยว ทอ แท้ ก ไม่ มี. 
ความ ห ยุค นี่งก็ ไม่ มี,  ความ หยค อยู่ ใน ภาย ใน  สยบ อยู่ ใน ภาย ใน 
ก็ ไม่ มี,  ความ^ ง ซ่านออก ไป ภาย นอก ก็ ไม่ มี.  แตก อ นอ อ่า*, ไร 
เด ยวน อย่า งนํ้น  ก็ หมาย ความ ว่า  กวา ม สม่า เสมอ.  เขา ไม่ 
ไค ไ บน บก คล ที่ ว่า  ที่ แล* ว มา อ่อนแอ  ที่ แล ว มาก ลำ หาญ  ที- 
ห ล่ง อ่อนแอ  อย่าง นี่ ไม่ มี. 

ที่ ว่า  ก่อน เบน อย่าง ไร  เที่ยว นี่ก็เ บน อย่าง นี่ น, 

เบอ งบ นอ ย่าง ไร  เบ อง ล่า งก ฉนน น,  กลาง วน ธ ยาง ไร. 

กลาง คืน ก็ฉน นี่ น หมา ยก วาม วา  เห มอน กน ท งก ลาง วน 

กลาง คืน  สำ หรบ ความ ม อิทธิ บาท- 

มี จิต ที่มีแ สง สว่าง  มีจิฅ ที่เบ ค แล, ว คือ  ไม่ มีก็เ ลส 
มาบ ค ไม่ มี อะไร พํวพ่ น.  นี่ แม่ ว่า จะ เบน สำนวน ที่ สูง ถึง ข นาท 


ทว่า  มีจิฅ อนเ บื่ดแ ล* ว ไม มี อะไร พ้ว พน  ก็ ย" ง มา ใช้ ไค กบ ว่า 
เมึ๋อ เรา จะ ทำ การ งาน  ทำ ไร่ ทำ นาน  เรา ก็ด่ อง มีจิฅ อย่าง นี่. 

เพราะ ฉะ น1 น ท่าน จง คิด ดู ว่า  การที่ ทำ นม อง เห็น อยู่ 
บ่าง แล* วว่า  ธรรมะ ขน สูง  ที่ ไป นิพพาน  เช่น อิทธิ บาท  ๔ น 
ก็ เอา มา ใช่ เบน เรึ่ องของ ชาว บาน ไค้, 
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ที น.  ธรรมะ  เซ่น  มรรค มอง ค แปด:  มี อง ค แปด 

เบน ความ ถก ค* อง  ๘ ประการ น1 น แบ่ แด่ คนเ พง จะ เร่ ม ศึกษา 

ก็ร ไค วา  นี่ ชาว บ ไน ปฏิบ่ ดไค้  ทง  ๆ ที่  ม ไ! ฌิมา ปฏิปทา น 

น ระ พุทธ อง ด ไง รส ไว้ ใน ฐานะ เบน บอ ปฏิบ่ ต เทือ บรรลุ- 

นินทา น.  นี่ แส คง ว่า  ข่อ ป ฏิบ่ฅ เพื่อ บรรลุ นิพพาน' โค ยค รง นี่ น 
ใ ช่ กบ ชาว บ้าน ชน คน  ชน ด่า ที่ สด ก็' ใค้,  เซ่น มรรค' มี อง ค 

แปด นี่. 

เร่อ งที่สู งสุค  เบน เรื่อง  ลุ ญ ญ ตา,  พระ พุทธเจ้า ก็ 
ฅรศ แก่ ฆราวาส กลุ่ม นี่ น ใน ฐานะ ที่ ยืน ขน ว่า  เหมาะ สำ หรบ 
ฆราวาส.  เพราะ ฉะ น น เลิก เขา ใจ ว่า  มี ธรรมะ ที่ แบ่ง แยก 
เบน ของ พระ อย่าง หนึ่ง  ของ ชาว บ้านอย่าง หนึ่ง,  ของ ผ้ที่ จะ 


ไป นิพพาน อย่า งหนึ ง,  ของ ผู้ทีด้ องการ ทำ การ งาน ใน โลก อย่าง' 
หนึ่ง.  เลืก ความ คิด อย่าง นึ่กนิ เสีย ที.  มน เบน ความ กิคที่ เขลา 
มน ผิดด้ นิ แค่ เพียง ผิว ภาย นอก  ที เปลือก  เนึ่ อ แท่ ของ มน 
เหมือน กน;  เพราะ ฉะ น1 นอ าฅ มา จึง ยก เอา หมวด ธรรมะ ซึ่ง หลีก 
ไม่ พ2 น จะฅ อง เบน หมวด ธรรม สำ หรบ ป ฏิปฅ เพื่อ บรรลุ นิพ- 

พาน นิ นแห ละ  มา เบน หล กวาง ไว้ สำ หรบ ของ ฆราวาส ที จะ ทำ 
มา หา กิน  ที จะด้ อง ทำ งาน ด้วย จึค ว่าง  ด้ง ที กล่าว มา แล ว. 

หมวด ธรรมะ ท จะ ด้วย เรา  ใน การทำ งาน ดวซ 

จิต ว่าง  นึ่น.  จึง พูด เบน ห วขอ ว่า:-  เม อ จะ ค องการ ทำ งาน 
ด้วย จิฅ ว่าง  กิจ งใช หล ก ของ  โ1 แชฌ งด  ๗ ประการ  เบน 
หล กปฏ บํต ใน การท จะ ทา งาน ดวย จ ตรา ง-  บาง คน จะ สะ ดุ ง' 
เพราะ วา  โพ ชฌง ค ๗ ประการ นนเ บน อง ค สา ห รม ก จร ครล รู 
เบ็่น พระ อร หน ค;  แด แล ร' คา ใ ม^า รน บน I รอง ทา มา หา กน ชอง1 : 
ชาว ใ}' ใน  นึ่ฃอ ให พง กน คอ ไ บ่-  นค  ยยา รา  หง) รด ธรร^ 
ทงห ลาย ท ได ยก มา เบน คร ค^า ง ชา ง คน แล วน น เบน หมวด 

ธรรม ใน ขน บรรลุ นิพพาน  แล วมา เบ้ นเรึ๋ องของ ชาว บ้าน หะ 


โพ ชฌง ค ๗ ประการ นก เหมือน กน;  ขอ แค่ เพียง ว่า ใหว้ ขำ ใจ 
ความ หมาย ของ ธรรมะ น นๆ  ใ ห กว้าง ขวาง  ให ถูก ก้อง  และ 
ให สม บูร ณ จน รู ว่า  เรา จะ จก เอา มา ปรว้ ง! ห! หมา ะ ก\เ ค่บ่ การ 
งาน ของ ชาว บาน! กอ ยาง! ว เชน อิทชิ บาท  ๔ ก ยกค่ วอ ย่าง ให้ 
เห น แล ว วา! ชก น! กก ทง บูท ชุ ะ! บ่ม ชุ'! •ม  และ ผทชุ ะ ท่า การ 

งาน ที่ บ ไ น. 
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ทน  สา หรบ เร อง  โ ษ! |ฌ3 ค ๗ ประการ  น1 น เรา 
คอ งถอ วา  สง ทเร ยก วา โพ ชฌง คนี  แปล ว่า  องอ์ แห่ง การก รส- 
รู้  คือ  เครือ งฌือ สำ หรบ ทำ งาน ให้ ทำ 1 ฐจ  เบ็่ นม ร รอ  เบ น 
ผล  ใน ทุก ชนิก  และ ทุก กรณี.  ท่าน จง ถือ ว่า  พ: ะ พุทธ. 

เจา! กฅ รส ธรรมะ น! ว้ใ น^า นะ ท่ชุะ ปๅถื ง ท่า ง ๆ ให้ ลำ 1 ร็ชุเ ปึน 
มรรค เบน ผล! น ทุก ชนก และ ทุ ออ รแเ ,1  บก^ นค ท กก รณ  น หมาย 
ความ ว่า  ทไ ใน ทาง โลก และ ท่ง ทาง ธรรม  ทํ้งอ ย่าง ค่ๅท่ งอ ย่าง 
สูง.  เรา ถ อก เอา! จก วาม มา ใช้! ห! หมา ะ สม แค่ เรื่อง  อย่า งท่ 

เรย กวา  ประ ยก ฅให ถูก กน กบ ระ กบ เทา นนเ อง  ทน เรา จะ ก 
ควสื่ งที่ เรียก ว่า  โพ ชฌง ก! ป คาม ลำ กบ. 


ขอ ท ๑ เรียก ว่า  สฅิโ พชพ งก หรือ  สติ สไเ โพ 01 3 คนี่ 
ฅว่ แท้ กกือ สฅ.  สติ  นี่กี คือ การ ระลึก อย่าง ท, วถึง  รอบ กอบ 
ใน ทุก สง ที่ เกีย วก บ คน  หรือ ว่า ทุก สง ที่ อาจ จะ ระลึก เอา มา ไค้, 

นี่ คือ ความ หมาย ที่ แท้ จริง ของ สง ที่เรื ยก ว่า  สฅิ.  ระลึก อย่าง ทํว 
ถึง  รอบคอบ ที่สุค ว่า  อะไร เบน อย่าง ไร,  มี สก ษณะ อย่าง ไร, 
คือ อะไร,  จาก อะไร,  เพี่อ อะไร,  โค ย วิธี ไร,  อย่าง นี่ ใน ทุก 
สง ที่มํน จะ เกี่ยว ข* องกํ บฅน  หรือ ว่า ที่ฅน อาจ จะ ระลึก ออก มา ไค้. 
นี่ เบน อ่นแ รก ที่ เรา จะ ค อง ทำ. 

ขอ ที่  ๒ เรียก ว่า  ธ่มม วิจจ ยะ  สม โพ ชฌง ค,  นึก 
แปล ว่า  วิจย สง น1 นๆ;  วิจย ธรรม หรือ วิจย สี่งน นๆ นี่ หมาย ความ 
วา เรา เลอ ก เรา วิจ ย,  นึคอ เรา ศก บา ใ หรู  เพ อ จะ เลอ ก ไค สง ท 
เหมาะ กบ บญ หา ของ เรา, เหมาะ กบ สมรรถภาพ, ขอ งเร า,  เหมาะ 
กบ อุป นึสย ของ เรา,  เหมาะ กบ โรค,  หรือ เหมาะ กบ ทุกข์ ของ 
เรา;  แล* ว เรา กีมา วินึจ ฉยอี กท้ห นี่งร่ 'เ  จะ ใช หรื 0 จะป ฏิบ ค.  หรือ 
จะ กระทำ' 1 หลง ทส ค ไค อ ยา งไ ร*  อ ยาง นเร ยก จา  ธม มก จจ ยะ 
ส ไ] โพ ชฌง ก์. 


ข้อ ที่  ๓ วิริยะ ล้ มโน ชฌง ค ๙ หมา ยก วาม ว่า  หลง" 
จาก น1 น ก็  ไช ความ กล้า หาญ,, ความ I ขม แข้ง.  ความ อคท น.  ความ 
พาก เพียร,  ความ บาก บ่น  กระทำ สืง น* น คือ สี่งที่ เลือก แล้ ว 
น1 น ใน กวา ม ควบ คม ของ สฅสํ มปชํ ญญะ  และ ธรรม วิจย ที่ กล่าว 
มา แล้ว ใน ขอที่  ๒.  ไม่ มี ทาง ที่จิฅ จะ วุ่นวาย ข้น มา ไค^  เพราะ 
อำนาจ อย่าง น. 

ขอ ที่  ๔ เรียก ว่า  บี่ติ ล้น โท ฬฌง ค จะ ล้อ ง มี ความ 
พอ ใจ,  มี ความ อึ่มใ จ มี ความ สนุก สนาน ใน การ กระทำ หล่อ 
เลย ง ความ พาก เพียร น นไว่ เสมอ  มี ความ พอ ใจ  มี ความ อม 
ใจ  มี ความ สนุก สนาน ใน การ กระทำ  ที่ ทำ งาน  1พ อ งาน  ประ 
กอบ ไป ควย กำ นอ ยู่ เสมอ.  ใหใ บน กำ ลไ สำ ห ร!] หล่อ เลย ง ความ 
พาก เพียร อยู่ เสมอ ไค้;  อย่า ไค้  ไป เอา กำ ล้ง  ฅวกู  ของ กู  ที่ 
พลุ่ง พล่าน ควย กวา มก ระ หาย  ความ ทะเยอ ทะยาน  อะไร อย่าง 
น น เบน เครื่อง หล่อ เลย ง เบน อํน ขา ค;  แค่ ให้ หล่อ เลย ง ไว้ 

คํวย ความ พอ ใจ ที่ เบน ธรรม  ความ อม ใจ ที่ เบน ธรรม  ความ 
สนุก สนาน ที่เบ็่ น ธรรม  ที่เก็ ค จาก การ กระทำ นน  ๆ มา หล่อ 
เลย ง ไว ใส มอ  ทีน วิริยะ:-  พาก เพียร นํ้  ก็ เบน ไป อย่าง สมํ่า 
เสมอ เพราะ บ่ฅิห ล่อ เลย ง ไว้. 


ข้อ ที  ๕ เรียก ว่า  บสส ไ] ธิก้ มโน!] ฌงค รื่  นี่ คือ ปรบ 
■ปรุง ทุกอย่าง เท่า ที่ แล ว ๆ มา  ให้ มน เข้า รูป,  ให้ มน ลง รูป ให้ 
มน กลม กลืน ก้น เบน อ้น คี  ที่ ภาษา ธรรมะ เรา เรียก ว่า  ส มํงคี 

หรือ  ธม ม สม งก;  เพราะ มี ธรรม หลาย ข้อ  ธรรมะ เหล่า น นี่ จะ 
ก้อง ถูก ปร่บ ปรุง ก้น ให้ ฅีจน กระทง กลม เกลียว เบน สง เคียว ก้น 

ไม่ แยก ก้น อยู่ เบน สง  ๆ อย่าง น เรียก ว่า  การ เก้า รูป  หรือ การ 
ลง รูป ของ ธรรมะ น น ๆ ซึ่ง เรา ป ฏิบํฅ อยู่,  หรือ ของ การ งาน 
การทำ มา หา กิน อะไร ก็ฅา มที่เ รา กำก้ งก ระ ทำ อยู่  ไม่ มี การ กระ- 
ทบ กระ ก้ง ภาย ใน  ไม่ มี การ กระทบ กระทง ภาย นอก  ไม่ มี การ 
ถอย กลบ  เพราะ ความ ที ก้น ลง รูป เบน อ นคี. 

ข้อ ที่  ๖ คือ  สมาธิ ก้ม โท!] ฌงค ๙ นี่ ถึง ระยะ การที่ จะ 
ก้อง  ทุม เห กำ ก้ง จิต  ท ไ} หมก ทงป วง ลง ไป ใน งาน นี่ นี่ หรือ ใน 
การ กระทำ นี่ น เบน สมา ธิที่เ คีม เมี่เ ยม  ที่มีกำก้ง กก้า แข็ง  มี 
คุณ สม บก สาม ประการ คือ ว่า บริสุ ทธ  เรียก ว่า  ปริ สุ ทฺโธ  บริธุ ทธิ 
ไม่ มี ความ รู้สึก สงก้ ย,  ระแวง,  ก้งเ ล,  รง เกย จ.  แก้ว ก็  สมา หิโต 
คือ ความ มน กง  ไม่ วอกแวก  มี พล ไ} ที่ แท่ จริง  คือ  พก้ง จาก 
จิฅ ว่าง  เบน เครื่อง สร้าง ความ มน คง  แก้ว ก็มี  กฺม มน โย-- คือ 


I 


^ ปี^ 

อ่อน" โยน นื่ม นวล ควร แก่ การ งาน1 ไป ที่ งห ม ค.  นีท เรียก ว่า 

^01^6  ที่สุ ค นี่ คือ ความ หมาย ของ กำ ว่า  สมาธิ สม โพ ชฌง ค. 

ข่อ ที่  ๗ ข้อ สุค ท้าย  เรียก ว่า  อุเ, บก บา สม โท ชฌง ค 
อํนนี่ แปล' ว่า  เฉย  ก็ จริง;  แค่มื ความ หมาย พิเศษ คือ ปล่อย ให้ 
สง. ที่ ลง รูป ไค้ ที่ แล่ ว ทุ่มเท สมาธิ เค็ม ที่ แล่ วน1 น เบน ไป คาม 
เรึ่ องของ มัน  คือ ปล่อย ให้ สึ่งที่ ไค้ ที่คื แล่ วนี่น แล่น ฉิว ไป 

คาม กฎเกณฑ์ ของ มัน.  อาการ ของ ผู้น นม อาการ เหมือน กบ 

เฉย.  มัน เหมือน ก' บ' ว่า  เรา เครี ยม รถ ของ เรา  หรือ อะไร ค่า งๆ 

ที่ เกี่ยว กบ รถ ของ เรา ไค้ ที่ แล่ ว ก็ ข' บ เฉย  เพียง แค่ ถือ พวง 

มา ล่ย เฉย  รถ ก็ แล่น ฉิว ไป เรื่อย จน กว่า จะ ถึง ที่สุ ค.  ใจ ความ 
สำ คญอ ยู่ฅ รง ที่  รอ ได้  คอย ได้  ด้วย ความ สงบ  จน กว่า จ?; 
ถึงทึ่ สุด.  คน สมัย นี่ รอ อะไร ไม่ ไค้  คอย ไม่ ไค้  มืจค ใจ เร่า ร้อน 
เคือ ค พล่านอยู่ เสมอ ไม่มื อุเบกขา ใน ทุก กรณี  นี่ มัน ข' คมัน อย่าง 
ยง. 

นี่ ท่าน ลอง คคคู ว่า  ธรรมะ  ๗ ประการ นี่ สำ หร้บ การ 
ฅร้ส รู้ เบน พระ อร ห้นค็ นี่ น เอา มา ใช้  ใน การทำ มา หา กิน หรือ 
ทำ งาน ค่ว่ย จิค ว่าง  ของ ชาวนา  ของ กรรมกร ไค้ อย่าง ไร ? 

ของ ลูก เค็ก  ๆ ที่ จะ เล่า เรียน เฅิบ โค ไป ข ไง หนำ ไมัอ ย่าง ไร. 
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ซอง คน หนุ่ม คน สาว ที่ จะ ดง ฅนไ ค้อ ย่าง ไร.  เขา มี โพ ชฌง ค้ที่  ๑ 
คือ ความ รำลึก รอบคอบ ไป ทุก สิง  ทุก ค้าน  ทุก แง่  ทุก มุม;  เขา 
มี โพ ช ฌงคื ขอ ที่  ๒ คือ เลือก เอา ควย สฅิบ ญญา  ที่ เหมาะ แก่ 
อุป นส ไ] เบน ค้น ของ เขา;  แล2 ว เขา เบน คน จริง  ระดม ทุ่มเท 
กำ ลไา เบน ค้น,  ความ พาก เพียร อะไร ลง ไป จริง  ๆ ; แล ว เ บา 
ฉลาด ฑื จะ ร, กษา กำ ล็งบ อา คา าม เท ย รน ไว้ ได้ ดร ยส ราง 
ความ พอ ใจ หรือ บี่ดิที่ เบ็่น ธรรม หล่อ เอียง ไจ เรอ ย-  ความ พาก 
เพียร ก็มี แค้ จะ ยี่งมี กำ ล, ง มาก ขน  ; แล ว เขา ก็ จด ให้ มน ลง 

รป  เพราะ ว่า ถึง ระยะ ที่ จะ ค้อ ง จด ให้ ม0 น เขา รูป  ลง รูป ดวย 

ความ เฉ ลึยว ฉลาด,  ให ทุก สิง ท มน เกย ว ของ กน นนท าให มน 

เขา รูป  หรือ ลง รูป เบน  ธม ม สมี งคื- คือ ธรรม ที่งห ลาย เขา รูป 
ลง ร ป กน,  นก คอ วา สง คาง  ‘ไ  ท เขา ทาน นม น เขา รูป  ลง รูป 
ก่น แล ว;  เขา จึง ระดม ทุ่มเท ก่าค้ ง หรือ พ ลง ทาง ริค ลง ไป ที่ง 

หมด จน ถึง ที่ สุด;  แล” ว เบา กอด ท ทอ ยู่ค้ว้ ยความสงบเสงยม 
จน กาา จะ ลาน ร ท ท1’ กด &เล ได ด ^ น บูร ณ,  น หล ก ของ โพ ชฌง ค 

เบน อย่า งนี. 

ขอ ยืน ยน ว่า  น เบน หล ไาที่ จำ เที่น แก่ ค น ทุอค น ที ยง ^ 
ชีวํฅ อยู  จะ เบึน คน ชนิค ไหน  ประเภท ไหน  ระ คบ ไหน กิ คาม 


ยง เบน ฆราวาส ครอง เรือนอย่าง ยง ก็ฅา ม;  ค่า ใ ชหค่ กเ กณฑ 

อนน ทำ การ งาน  จึง จะ เรียก ว่า  ทำ การ งาน อย่ด วยจ ต ว่าง 
ไม่ มืกเ ลสเ ขา มา แทรก แซง ใน การ งาน นน จะ ท0 าไรี  ทำ นา  คา 

ขาย  หรือ ว่า เค้ก  ๆ จะ ค่ง คน เรียน หน ง ลือ  ค1 งค่ว  ก็ พยายาม 
ชื่แ จง ให้ เขา รู้ จก ใชห ลกเ กณฑ  ๗ ประการ น. 

ทีน  คน ที่- จะ ปฏิบํ ค ธรรมะ  วิบส ส นา  ก ม มฎ ฐาน 
อะไร เพี่อ บรรลุ มรรค ผล  ก็ คอ งใช หล ก ๗ ประการ น;  แม้ แค่ 
เบ็่ นพ ระ พุทธ เจา ท่าน ก็ ยิง พอ พระ ทยฃ อง ทำ''' น จน เมื่อ ท่าน 

เจ็บ บวย  ประชวร ขน มา  ย ไค้ อง เรียก ภิกษุ อง คใด 0 งอีห ที่ง 
มา ออก ซอ ธรรมะ ที่ ง ๗ ประ กา รน ให้ ท่าน ไค้ ยิน  แล ว ท่าน ก็ 
หาย บ่1 วฟ้. เหมือน ปลิค ทง ใน ขณะ น นซึ่ง ท่าน ทํ้งห ลาย ก็ เคย ค่า น 
เร อง ใน พระ คม ภีร์ มา แล ว ย่อม ไค้ ยิน ไค้ พี่ง มาก มาย  จน ถึง กบ 
เกิด พิธี ธรรม เนย ม ว่า คน เจ็บ หน ก เอา พระ มาส วคโ พชฌ งค์ 

๗ ประการ ให้ พง อย่าง น เบน ฅน.  ม่นคี มาก  คง แค่ คน จน 

ปลาย อย่า งนี;  เพราะ ฉะ นน ขอ ให้ พยายาม ศึกษา ฦน ให้ ละ 11 อี ยค 
ละ ออ.  ที จริง ก็ เบน หมวด ธรรมะ ที่  ไค้ ยิน ไค้ พี่ง  ไค้ ศึกษา เล่า 
เรียน กน อยู่ ใน โรงเรียน นก ธรรม  คาม ว่ด คาม วาท วไป แค่' ว 

แค่ เชื่อ ว่า ยิง จบ เอาใจ ความ  หรือ ว่า สาระ ที่ แท่ จริง ไม่ ไค้  จึง 10 ๅ 


๕ 

มา โซ เบน ประ โย ชน! ม! ค ประ ยุกค ไม ได้  9, 1) 1)]^  อะไร ทำ 
นอง น. 

อา ฅมา เอา มา สิน ยนห นก หนา อย่าง น ก็ เพราะ ว่า 

มวธ เตย วน  ทตฑ สุต  ท ลด สน ห! สต  และ ทา' โต งาย®]  ที 

สุด  ที่ จะ ทำ งาน ควย จิฅ ว่าง  ใน เมื่อ! ด้ใช หมวด ธรรมะ  ๗ 

ประการ น;  เพราะ หมวด ธรรม  ๗ ประการ นก็ คือ การ กระทำ 
ไป ควย ความ ว่าง หรือ จิค ว่าง นํนเ อง  คือ ว่า ใน ขณะ ที่ มีวิฅ 

ว่าง แล ว จะ ประกอบ อยู่ ควย ธรรมะ  ๙)  ประ กา รน ได้ ง่าย ที' 

สุค  เหมือน กบ ที่ ได้ กล่าว มา แลํ ว ข้าง ฅน ว่า  “เม อ จิต ว่าง 

เม อนน สม บูรณ่ อยูต วยส ฅิบญ ญาเ บน ตํน  สม บรณ์ อยูดํ วอ 
บ ญญา เบน ตน’,  และ เบน สมาธิ อยู่ คาม ธรรม ชาคิ ใน คํวม้ น 

เอง  คือ ใน จิฅ ว่าง น น.  ทีนเ รามา ทำ ให้ เบน ระบบ ที่คี  ที่ รด กุม 
ให้ สบ หลํก วิชา,  ให ไห้ นชค โดย ไม่ด้ อง เชื่อ คน อื่น,  ไม่ ค อง 
อา ศ ยศรํ ทธา  งม งาย.  อาสํ ยบญ ญา  คาม แบบ ของ พุทธ ศาสนา 
อยู่ เสมอ.  แล้ว ก็ จง ใช้ หล ก ธรรมะ เหล่า นีคือ  ๗ ประการ นที 

เรย กว่า โพ ชฌ งก  ก จะ! ด้ชอ ว่า  เบน ผูทำ งาน ควย จิค วาง  ม 
ชีวิค อยู่ ควย จค ว่าง. 


ใน ที่สุค นืซึ่ง เวลา จะ หมค ลง นื  ก็ ขอ ทบทวน ความ จำ 

เพ ยง ขอ เคียว ว่า;— อ ยา ลืม ว่า  หลีก โลก ตตร ธรรม นน ใช้  ใต้ 
อ ฮา รเ ลืยว กน  แม1 กบ การ ทีา การ งาน บอ งด นที อยู่  ใน โลก; 

เพราะ ว่า  กน ที่ อยู่ ใน โลก ก็ คือ กน ที่ลี องการ จะ ขำ มฃน จาก โลก 
เพราะ ว่า  ถ้า ไม่ฅํ องการ ขำ มฃน จาก โลก ก็ คือ จม อยู่ ใน กอง 

ทุกข์.  เมือ ลี องการ มี จะ บาม บน จาก โลก กมุง หมาย โ ลกุต 

ตระ; เพราะ ฉะ นนห ลห้! ของ โลกุ ค คระ จึง เบน หลีก ลำ หรบ ความ 
คบ ทุกข์.  คบ ทุกข์ ทงป วง ลีบ ทุกข์ ใน ทุก กรณี มี ความ หมาย 

ครอบ คล มเบ็่ นอน เคียว ลี นหม ค ฅํ้งแ ค่เบ อง สุงที่ สุค ลง 

มา จน ถึง เบ อง คา ที่สุ ค,  อย่า ไค้ แยก เบ็่น ธรรมะ สอง ผาย ว่า 

ธรรมะ ชาว บาน.  ธรรมะ ที่วํ ค,  ธรรมะ ลำ ห ร!] ไป นิพพาน, 
ธรรมะ สา หรบ จม อยู่ ใน โลก.  ไม่ มี ธรรมะ ขอ ไหน ที่ พระ พุทธ 

เจ้า ไค* วาง ไว้ ลำ หรบ ให้ คน จม อยู่ ใน โลก  มีแฅ่ ธรรมะ ที่ จะ ถอน 
คน ขน เหนือ โลก ที่งน น,  แม1 ว่า ให้ ทำ มา หา กิน นืก็เ พึ่อใ หฉ ลา ค 
จน ถอน คน ขน  ออก ไป จาก โลก.  และ เมื่อ การทำ มา หา กิน ผิค 
ว้ธี  นิา มา ซึ่ง ความ ทุกข์ แล้ว  ก็ จะ ใ ช* ธรรมะ เบน เครื่อง มีอ ลำ- 
หรบ ทำ ให้ ถูก ว้ธี. อย่า ใ ห* การทำ มา หา กินนื น เบน ทุกข์ ขน มา 
ไค*,  เพราะ ฉะ นนจึ งฅ อง ศึกษา เรื่อง  จิต ชนิต ห นง  ธรรม- 

ชาติมี ไว้ ใหไ รา เบน พน ฐาน.  เรา ควบ คุม ให้คี  รก ษา ให้ 


ดี  พัน รง' ให้ ดี  พ ฒ นา มน' ให้ยื  มน ก็ จะ เยื เนป ฬ่โย ช 1 ใอย่ าง 
ยง แก่ เรา  ไม่ มีสืง ใคทึ๋ เบน ประ ใย ชน' ยงไ ป กว '-1^ แล ■'-3.  และ 

ฬิว่า งน จะ เบน เหมือน กบ สา 7 ะพ’ ก่นึ 0 กี 0 ใช่' อะไร ก็ ไก่;  ใน 
กรณี ใ? เท เบ็่น บญห าแ ล่า จะ แก้ ไก่' หมค  ฉะ น นอ)?, ม; 1 จึง 313 

ยนย น1? 8? ทมเ ดีม ว่า  ทำ งาน?!*' วย จิ?, ว่ๅ ง. 

ใน ฐานะ ฑื่ว่า  เบน วน ขนบื ใหม่ ม) หยก^  0 ยๅก ,ะ 
ขอ สง ความ สุข บ ใหม่ นก่' วย  “ปี?! ว่าง โ?1ย กำท เกย ยืน ย่น 
แล ว ผูก ขนฺเ บน คำ กลอน ว่า:  — จ 

จง ทำ งาน  ทุก ชนิด  ควย จิต วาง 
ยก ผล งาน  ใ หด วาม วาง  ทุ กอ ยาง สิน 
สิน อาหาร  ฃอง ความ วาง  อ ยาง พระ สิน 
ตาย เส รอ สิน  แล วใน ตร  แตห่ วที. 

ข่อ กวา มน ก ไค* กล่าว อภิปราย กน แล* ว ใน การ บรรยาย 
กรง ที่ แล้ว มา  นี่ I อาม ากล่ าวอี ก;  แฅ่ ว่า ฝาก ไข่ จา ง่าย ใน รูป ของ 
บท กลอน ว่า:—  ทำ งาน ทุกอย่าง ทุก ชนิค  จง ทำ ควย จิก ว่าง, 
และ ไก่ ผล งาน มา เท่าไร อย่าง ไร  อย่า กล่า สำ กญม่ น หมาย ว่า เบีน 


๖๐ 


ของ ฅน  หรือ ของ กู;  จง ยก ให แก่ ความ ว่าง ของ ธรรม ซาคิ 5 

น, น แหละ มํน จะ ไม่ ขบ ไม่ ก่ด ไม่ อะไร I รา,  ทีนเ รา จง กิน ผล งาน 

นี่ น ไช ผล งาน นี่ น กิ เรียก ว่า  กิน ของ ความ ว่าง;  เม อ มีจิฅ ว่าง 
กิ กิน ของ ความ ว่าง ไค้  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ขไๆ ขวาง ไค ไ เหมือน พระ 
กิน อาหาร ของ ความ ว่าง นี่ น หมาย ความ ว่า ภิกษุ ทีแท จริง ย่อม 
สำนึก ใน ความ ไม่ มีคว คน  หรือ ของ คน อยูเ สมอ  โค ย บท  บจ จ- 
เวก ฃณ์;  ที่มีค วาม หมายอย่าง นน  คือ— นิสฺ สต โต-นิ ชฺชีโ ร- 
สญฺโ ญ,  ไม ไม่ บิว่ ะ,  ไม่ ใม่สํ ตร,  ไม่ ไช' บ คล ล,  ราง 
เปลา จาก ตํว ตน  กำ ล^ เบน ไป ตาม เห ต ตาม บจจ ยอ ยู เนือง 
นิจ  ที่ ง อาหาร ที่ กิน และ ที่ งคํว ผู้ กิน อาหาร น^ค9 วย.  อย่า งนึ 

เรียก ว่า  กิน อาหาร ของ ความ ว่าง  กิ กิน ไค้ ควย จิค ว่าง ใม่มี 

ทุกข์ เลย.  ส่วน ความ คาย ที่ นี่หม ค สน ก่น, ไป แล้ว คง แค่ ที่ แรก 

คง แค่ ที่มีจ ค ว่าง มา แค่ เคิม  เพียง แค่ เรา หลง ไป  ทำ ให้ จฅว่ น 

ให้  โง่ ขน มา กิมื ค" วคน ขน มา อีก.  พ่อ จิค วุ่น ระ งบ ไป,  กิเลส 

ระ งบ ไป,  อุปาทาน ระ งํบ ไป  มีน กิ ว่าง ไป คาม เคิม  โม่ มีฅํว 
คน อีก;  เมื่อ ไม่ มีค่ว คน  มีน กิ ไม่ คาย  ไม่ มี กว่า มฅา ย.  นี่ จง 
บอก ใ ห, ทราบ ว่า  ที่ แท้  ที่ ถูก  ที่ จริง นี่น  ความ กาย นนเ บน 
ส่ง ที่มิ  ไค้ มี มา แล1 วแค่ หํวที  ที่ แรก โนน;  แค่ เพราะ ความ หลง 
ความ โง่ ของ คน เขา ไป ยึคมี นใน ส่ง เหล่า นี่  ความ คาย จึง มี ขน 


๖๑ 

มา บ่อย  ๆ คือ  กล ว ตาย,  เบน บญ หา เพราะ กวา ม เกิค  แก่ 
เจ็บ  คาย  ขน มา บ่อยๆ.  แค่ ถา เรา เบน อยู่ ค้วย จค ว่าง  มา 
ทำ งาน ควย จ็ฅ ว่าง  กิน อาหาร ของ ความ ว่าง  อย่าง ที่ ว่า แล่ ว. 

— อี! งที่ เรียก ความ คาย จะ สน สุค มา แล่ วคง แค่ ที แรก  ไม่ มารบก วน 
อีก ค่อ ไป  ไม่ มีค้ว เรา ที่ จะ ก่อ ง คาย  ไม่ มี ความ สำ ก ไ ซม น หมาย 
ว่า อะ  ไร เบน ฅวเ รา. 

นี่ คือ กำ บรรยาย คอน สุค ก่าย เรียก ว่า  หล ก ธรรมะ ที่ 

จะ ช่วย ให้ เรา สามารถ ทำ งาน ค้วย จิค ว่าง  มีอยู คง ท กล่าว มานี 

นบ ว่า อาคม าไก่ กล่าว สิง ที ไค้ คง ใจ ไว วา จะกล าว ท ง ๓ ฃน  ๓ ค อน 
จบ' ไป แล่’ ว โค ยบริ บูร ณ ใน วน น จึง หวง อยู วา  ทาน ทงห ลาย ท 
หวง จะ ไก่ ประ โย ชน จาก การ หรร ยา ยน  จะ ไค' แา ไป พน จพ จาร ณา’ 
ค โค ย ไม่ ค้อ งเชึ่ ออ าค มา  แม แค่ ประการ โค  คง เชอ ควเ อง ไค 
คาม หล่ก ของ พุทธ ศาสนา  เพ ยง แค ขอ ใหพ จาร แเา อ ยาง ละ' 

เอีย ค แยบ กาย และ นีนแ หละ จะ กลาย เท น สง ท เรย กวา รู เอง 
เห็น เอง  ปฏิบํ ค เอง  ช่วย ควเ อง ไค  เบน หล ก เก แเ6 กช กงพ ระ- 
พุทธ ศาสนา  โค ยแท จริ ง- 

อ าค มา ขอ ยุคิ การ บ ร รยายโนวนน  เพราะ อ วาม สม 

ควร แก่ เวลา เพียง เทีา นี่- 


1*. 
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